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;Qué es el lavado

de manos?

El lavado de manos es una medida
basica & importante para prevenir
la. Morbilidad y mortalidad por las
infectiones  intra  y  extra
haspitalarias, cuya finalidad e

eliminar 3 flora microbiana y

disminuir |a flora normal de |2 piel

y prevenir la diseminacion de
microorganismos patdgenos.

Lavado de manos
clinico

El lavada de manas es la medida
mas importante para reducir el

rigsgn de transmision de
microarganismos. Duracion: 1
minuto
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1. Majese [as manos con agua

2. Depasite en fa palma de su mana
una carttidad de ha or suficiente
para cubrir todas las superficies de
8§ manas

a8 palmas de las

4. Frotese a palma de [a mana contra el
dorso de |a mano izquierda, entrelazando
los dedos y viceversa

5. Frotese as palmas de la mana entre si
con los dedos entrelazadas

B. Frotese el dorso de los dedos de una
mana con la palma de |a mana opuesta
agarrandose |os dedos

7. Frotese con un movimiento de rotacion
¢l pulgar izquierda atrapando lo con la
palma de |a mang derecha

8. Frotese con |a punta delos dedas de la
mana derecha contra la palma de la mana
izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa

9. Enjuaguese |as manas con agua
10. Sequese con una toalla desechable
1. Sirva & de a toala para cerrar el grifo

12, 5us manos son seguras
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CONCEPTO

Es la limpieza general del ¢
conjabon y agua corriente. |

OBJETIVOS:

* Eliminar las células muertas,
secreciones, sudory polvo.
*Reanimary favorecer el estado
emotivo del paciente.

* Permitir a la piel realizar sus
funciones protectoras.

* Favorecer la apariencia exterior.

EQUIPO Y MATERIAL:
*Toallas, facial y de bario.

* Jabonera con jabon * Bata 0
VEWE

* Silla 0 banco.

1-explicar el procedimiento al
paciente y llevarlo al cuarto
de bafio.

2L levar el material y equipo
al baiio, colocar el tapete e
caucho en el piso sobre este
la silla 0 banco.

3. Abrir [as Ilaves de agua fria
y caliente para reqular el flujo
y latemperatura al grado del
paciente.
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Lavado de manos
social

Semmelweis, promuiga su tearia
sobre el contagio de |a fiebre
puerpera ylamala higiene de as
manas de os profesionales de
salud de [a época y propone el
|lavado de manos mandatario con

cal clorada,

Los riesgos al no lavarce las
manas son:

L]

v contraer enfermedades
diarreicas

gripe

catarrg

pie de atleta

Meringitis
bronquiolities infecciones
hepatitts

Cblera

Fiebre tifoidea

Paso0s para una técnica

correcta de lavado de manos
segtn la Organizacion Mundial

de la Salud son:

1. Lave con agua
2. Use jabdn
3. Refregar por 10 segundos
4. Utiliza secadar de manos (si
tiene)
5. Lse papel para secarse
6. Utiliza el mismo papel para

cerrar el grifo

4- Utibce secador 5 Use papel - cierre la canilla
de manos (si tiene) para secarse con papel para secar

LAVADO
DE MANOS
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OBJERVOS
20. Ponga al paciente en posicion ‘O B TE Nl D OS “ B A NH O DE

decubito dorsal y coloque la
palangana sobre |a toalla al lado del Limpiar o eliminar

paciente. MICroorganismos, secreciones y E SPO N J A
21. Lave y seque la region genital, si excreciones del cuerpo

el paciente puede hacerlo, deje los Activar la circulacion sanguinea

objetos a su alcance. periferica.
22. Lavele las manos al paciente, en Brindar comodidad y
caso de haberse realizado €l mismo confort(Bienestar fisico y
el aseo genital, 0 usted, en caso de emocional )
haberselo realizado. Realizar examen céfalo-caudal y
22. Vista al paciente, péinelo y o/identificar alteraciones. BANO DE ESPONJA
pongale desodorante. ,.
23. Arregle la cama segun técnica. Mejorar la autoimagen y elevar
24. Deje comodo al paciente. |a autoestima.
25. Deje el equipo limpioy en orden,
26. Laveselas manos. Mejorar |a relajacion descanso y

sueno
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