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PREVENCION DE
CAIDAS

Las caidas son la segunda causa
mundial de muerte por lesiones
accidentales 0 no
intencionales.

Los mayores de 65 afos son
quienes sufren mas caidas
mortales.

Debilidad o dificultad para cumin% ;
="
Deficiencia de vitamina D o0

Desnutricion

Problemas de vision

Calzado inapropiado.

Peligros en la casa (alfombras,

desorden, ausencia de pasamanos. .

Uso de medicamentos.

e Adaptar el entorno a las rutinas.
e Evaluar el uso de medicamentos.

e Evaluar el calzado mas adecuado.
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2013:chap 70.
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