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CAPITULO 1l

“Metodologia de la investigacion”

3.1 Disefio v tipo de estudio

3.1.1 Disefo

Segun Mario Tamayo el disefio es la estructura a seguir en una
investigacién, ejerciendo el control de la misma a fin de encontrar resultados
confiables y su relacion con los interrogantes cumplidos de los supuestos e
hipotesis/ problema, también nos dice que es un planteamiento de una serie de
actividades sucesivas y organizadas, que pueden adaptarse a las
particularidades de cada investigacion y que nos indican los pasos y pruebas a

efectuar y las técnicas a utilizar para recolectar y analizar los datos.

Esta tesis se baso en el disefio de campo de Mario Tamayo porque este
disefio se recoge directamente de la realidad, por lo cual lo denominamos
primarios, su valor radica en que permite cerciorarse de las verdaderas
condiciones que se han obtenido los datos, lo cual facilita su revision o

modificacion en caso de surgir dudas.

El disefio de campo se clasifica por seis tipos, pero esta investigacion
solo se enfoca en el disefio de encuesta porque nos permite conocer algo
sobre el comportamiento de las personas, el disefio estadistico ya que consiste
en el estudio cuantitativo o evaluacién numérica de hechos colectivos y por

altimo el disefio cuasi- experimenta porque estudia las relaciones causa efecto.

(Tamayo, 2003)



3.1.2 Tipos de estudio

Mario Tamayo describe tres tipos de investigacion los cuales son

histéricos, descriptivos y experimentales, por lo tanto esta tesis se baso en la

investigacion descriptiva la cual él dice que comprende la descripcion, registro,

analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicién o procesos de

los fenbmenos. El enfoque se hace sobre complicaciones dominantes o sobre

COMO una persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el presente.

La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hecho y su

caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta. La

tarea de la investigacion en este tipo de investigacion tiene las siguientes

etapas:

+

o F

Descripcion del problema.

Definicion y formulacion de hipoétesis.

Supuestos en que se basan las hipétesis.

Marco tedrico.

Seleccidn de técnicas de recoleccién de datos (poblacion, muestra)
Categorias de datos, a fin de facilitar las relaciones.

Verificacidén de valides de instrumentos

Descripcion, andlisis e interpretacion de datos.

(Tamayo, 2003)

En cambio Herndndez Sampier nos dice que las investigaciones se originan

por ideas, sin importar que tipo de paradigma fundamente nuestro estudio, ni el

enfoque que habremos de seguir, para iniciar una investigacion siempre se

necesita una idea, todavia no se conoce el sustituto de una buena idea.



Las ideas constituyen el primer acercamiento a la realidad objetiva
(perspectiva cuantitativa), a la realidad subjetiva (perspectiva cualitativa), o a la

realidad intersubjetiva (perspectiva mixta) a la hora de investigarse.

(Sampier, 2010)

Por lo tanto esta tesis se bas6 en el estudio en los tres estudios el
cualitativo, cuantitativo y mixto ya que hay un acercamiento a la realidad

objetiva y subjetiva a la hora en la que investigamos.

3.2 Universo y muestra

3.2.1 Universo

Segun Mario Tamayo el universo es cuando para un estudio se toma la
totalidad de la poblacion y por ello, no es necesario realizar un muestreo para el
estudio o investigacion que se proyecta, cuando esto ocurre se dice que se ha
investigado en universo, no todas las investigaciones se pueden hacer a partir

de un universo.

(Tamayo, 2003)

Por lo tanto esta tesis utilizo el universo o poblacion del Hospital de la
Mujer de Comitan en el servicio de ginecologia y obstetricia, ya que alli se
encuentra la mayor parte de mujeres en periodo de lactancia o embarazadas en

proceso de una lactancia materna exclusiva.



3.2.2 Muestra

Segun Mario Tamayo define a la muestra a partir de la poblacion
cuantificada para una investigacion se determina la muestra, cuando no es
posible medir cada una de las entidades de poblacion, esta muestra, se

considera, es representativa de la poblacion.

(Tamayo, 2003)

Segun Sampier la muestra es un proceso cuantitativo en un subgrupo de
la poblacién de interés sobre cual se recolectaran datos, y que tienen que
definirse o delimitarse de ante mano con precision, este debera ser

representativo de dicha poblacién.

(Sampier, 2010)

Por lo tanto esta tesis se realizd con el disefio de una muestra
homogénea ya que esta nos permite hacer una muestra pequefia, tomando en
cuenta que Mario Tamayo abarca tres puntos importantes respecto a una
muestra como lo son representatividad, error y tamafio, se recolecto una
muestra del 10% de la poblacién de las madres que dan lactancia en el Hospital
de la Mujer de Comitan del servicio de ginecologia y obstetricia.



3.3 Tipos de muestreo

Segun Mario Tamayo el muestreo es un instrumento de gran validez en
la investigacion, con el cual el investigador selecciona las unidades
representativas a partir de las cuales obtendra datos que le permitira extraer
inferencias a cerca de la poblacién sobre la cual se investiga.

Existen diversos tipos de muestras los cuales se determinan generalmente con

base a sus necesidades

(Tamayo, 2003)

Por lo tanto en esta tesis se trabajo con el muestreo aleatorio simple (o al
azar) porque es el elemento mas comun para obtener una muestra
representativa o seleccién al azar, aleatoria, es decir que cada uno de los
individuos de la poblacion tiene las mismas posibilidades de ser elegido, segun

el modelo de Mario Tamayo.



3.4 Material y métodos

3.4.1 Material
RECURSOS
Humanos Materiales Financieros
Personal del hospital de la mujer Comitan que
apoyo en la bisqueda y recoleccion de
informacion. Computadoras | Impresiones
Asesor de tesis Memoria USB | Empastado
Poblacién del hospital de la mujer de Comitan Hojas de Memoria
(mujeres gue amamantan) encuestas USB
Responsables del trabajo de investigaciéon: Ing.
Alejandra Isabel Gonzales y Lic. Alicia Néjera Pasajes/
Granados. lapiceros, lapiz gasolina
Encargado del lactario Calculadoras
Libros

Teléfonos

celulares

Impresora

3.4.2 Métodos

Mario Tamayo nos dice que la epistemologia es la ciencia o teoria de la
ciencia, en el enfoque actual de la epistemologia la cita como la teoria del
conocimiento cientifico y se caracteriza por su método, el cual nos lleva a
plantearnos problemas cientificos y de investigacion, a formular hipotesis y

mecanismos para su verificacion.

Barragan nos dice que la epistemologia trata del conocimiento valido y
gue su funcion es de ser una ciencia interdisciplinaria, en cuanto que aborda
problemas de hecho y de validez de diferentes ciencias. Pero en epistemologia
no puede darse por valido un método, una técnica 0 unos principios, si no
dentro de una necesidades propias planteadas por la regién de lo real que

manipula el investigador. Desde luego que en todos estos planteamientos va




implicada la logica, pues de ella podria ser imposible prescindir, ya que aborda

problemas de validez formal y de dificultad de caracter factico.

(Tamayo, 2003)

Es por ello que con base al método propuesto por Mario Tamayo esta
tesis se basod en el método de analisis directo ya que esta empleado para
determinar las condiciones de conocimiento en determinados acontecimientos

por medio de un andlisis reflexivo.

3.5 Criterios de exclusion

Mario Tamayo dice que los criterios de exclusion se refieren a las
condiciones o caracteristicas que presentan los participantes y que pueden
alterar o modificar los resultados, que en consecuencia los hacen no elegibles
para el estudio, tipicamente estos criterios de exclusion se relacionan con la
edad, etnicidad, por presencia de co-morvilidades, gravedad de la enfermedad

o preferencia de los individuos.

(Tamayo, 2003)

Esta tesis se baso en las mujeres del Hospital de la mujer de Comitan, la
cual tenian a sus bebes prematuros o con alguna otra patologia hospitalizados,
donde tenian que alimentarlos cada 3 horas y por falta de interés, se les paso el
tiempo, olvido, preocupacion, el lactario no contaba con los recursos necesarios
para extraccion de leche o no sabian cOomo extraerlo manualmente no

brindaban lactancia materna exclusiva.



3.6 Criterios de inclusion

Segun Mario Tamayo los criterios de inclusion son todas las caracteristicas
particulares que deben tener un sujeto u objeto de estudio para que sea parte

de la investigacion. Estas caracteristicas, entre otras pueden ser:

« Edad

% Sexo

+» Grado escolar

+ Nivel socioeconémico

% Tipo especifico de la enfermedad
+ Estadio de la enfermedad

« Estado civil

(Tamayo, 2003)

Esta tesis fue elaborada con las mujeres que tienen a sus bebes
internados en el hospital de la mujer de Comitan y que estan en lactancia
materna exclusiva, se basé en distintas edades, distinto nivel socioeconémico,

diferente estado civil, etc.

3.7 Criterios de eliminacion

Segun Mario Tamayo dice que el criterio de eliminacién corresponde a
las caracteristicas que se pueden presentar en el desarrollo de la investigacion.
Es decir, seran circunstancias que pueden ocurrir después iniciar la

investigacion y de haber seleccionado a los participantes.

(Tamayo, 2003)



Se eliminaron a determinadas madres que daban lactancia materna
exclusiva durante el proceso de investigacion ya que algunos bebes fueron
dados de alta, otros su estado de salud se complicé y murieron o simplemente

las madres no quisieron participar en esta investigacion.

3.8 Plan de analisis

Mario Tamayo nos dice que el plan de analisis responde a las técnicas
estadisticas utilizadas para dar respuesta a la pregunta de investigacion, es un

mapa de ruta sobre como analizar y organizar los datos de la encuesta.

(Tamayo, 2003)

Este proyecto de investigacion se baso para la recoleccion de los datos
en encuestas, entrevistas, andlisis de documentos, observaciones directas,
plasmando los datos obtenidos en graficas los cuales representaron los

resultados cualitativos y cuantitativos de esta tesis.



3.9 Aspectos éticos

Mario Tamayo nos dice que la ética es parte de la filosofia que trata de la
moral y de las obligaciones del hombre, y que es n conjunto de normas morales

gue rigen la conducta humana.

Toda investigacion o experimentacién realizada esté seres humanos
debe hacer de acuerdo a tres principios éticos basicos como el respeto a las

personas, la busqueda del bien y justicia

(Tamayo, 2003)

Esta tesis se baso en estos tres principios basicos respetando siempre la
integridad del paciente, su forma de pensar, su etnia, entre otras, siempre
buscando el bien a cada madre por eso se le explico la técnica correcta de
amamantamiento y extraccion de leche para que aporte los nutrientes

necesarios al bebe.



3.9.1 Cadigo de ética

Presentacion de ensayos clinicos:

¢ Protocolo del ensayo clinico firmado por el investigador.

e Manual del investigador o ficha técnica, en caso de medicamentos
comercializados.

e 1-3 articulos relevantes que justifican la realizacion del estudio.

e Hoja de informaciéon al paciente y documento de consentimiento
informado.

¢ Informe del investigador principal.

e Memoria econGmica.

e Certificado de la pdliza de seguro

e Tabla resumen con todas las visitas y pruebas a realizar

e Tabla de sobrecarga

¢ Notificacion al ministerio fiscal

e Compromiso de publicacién y difusion.

3.9.2 leyes

Segun Mario Tamayo la ley es la norma o regla que se aprueba a través
de procedimientos especificos por la autoridad d en estado y que contiene

regulacion determinada de ciertos ambitos de la vida de las personas.

(Tamayo, 2003)

Requlacién de la investigacion:

+ Real decreto 223/ 2004, ensayos clinicos ( de: 2001/20/CE)
+ Ley 29/ 2006. De uso racional de medicamentos y productos sanitarios (
de: 2005/ 28)



+ Ley 14/ 2007, de investigacion biomédica.

+ Recomendaciones para la implantacion de buenas practicas (2010)

Marco juridico de la politica cientifica:

Ley de educacion basica, terciaria, privada

Ley de promocién de la educacién industrial

Ley para el fortalecimiento de la educacion terciaria

Ley de educacion continua

Ley general de la educaciéon (1965) competes (2007)

Ley general de la educacion

Ley que crea el conjunto finlandés de educacién superior (1995)
Ley de las universidades (1997)

Ley de los politécnicos (2003)

Ley general de educacion (1993), LCyT (2002)

Ley de promocién de ciencia y tecnologia(1967)

Ley de promocion de la investigacion pura ( 1989)

Ley especial de ciencia e innovacion tecnoldgica (1996)

Ley cuadro de ciencia y tecnologia (2001)

Ley para crear la NSF (1950), COMPETES (2007)

Ley para crear el consejo de politicas de ciencias y tecnologias (1987)

Ley para el fomento de la ciencia y la tecnologia.

V VV V V V VYV V V VY V V VY V V V VYV V

Ley para coordinar y desarrollar el desarrollo cientifico y tecnoldgico
(1985).
» Ley de la ciencia y tecnologia (2002)



3.9.3 Normas

Segun Mario Tamayo las normas son reglas que se establecen con el
proposito de regular comportamientos para mantener en orden determinado y
son articuladas para establecer las bases de un comportamiento aceptado

dentro de una sociedad u organizacion.

(Tamayo, 2003)

3.9.3 Reglamentos de la institucién

El proyecto de investigacion se elabord por los lineamientos girados por la
direccién de la Universidad del sureste (UDS) Campus Comitan como requisito
para la titulacion por tesis o por promedio mismos que se entregaron al término
de la carrera.

e Portada

e Hoja en blanco

e Portadilla

e Autorizacion de impresion

e Dedicatoria

e indice

e Introduccién

e Capitulo |
e Capitulo 1l
e Capitulo 1l
e Capitulo IV

e Sugerencias y/o propuestas
e Conclusion

¢ Bibliografia



e Anexos
e Textos
+ Letra arial
+ Titulos #16
+ Subtitulos #14
+ Parrafos #12
+ Pie de pagina #8

e Margenes
+ |zquierdo o encuadernacion; 4,0 cm.
+ Derecho; 2,5 cm.
+ Superior; 2,5 cm.
+ Inferior; 2,5 cm.
e Espacios
+ 1,5 entre linea y linea.

+ 3 espacios simples entre parrafo y parrafo.



CAPITULO IV
“ANALISIS Y GRAFICACION DE LOS RESULTADOS”

4.1 Tabla1l ¢Es su primer embarazo?

¢, ES su primer embarazo?

Clases Fa Fr F%
Sl 4 0.26666667 26.6666667
No 11 0.73333333 73.3333333
¢Es su primer embarazo?
12
10 11 I
8 —
6 I— Sl
No
4 I
4
2 |
0
S| No
Analisis:

Se observa de la siguiente tabla que del 100% de personas encuestadas
un 73.33% no es su primer embarazo, solo el 26.66% de mujeres son madres

primerizas.



4.2 tabla 2 ¢Tiene conocimiento sobre los beneficios de la lactancia
materna?

2- ¢ Tiene conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna?
Clases Fa fr %
Si 13 0.86666667 86.66666667
No 1 0.06666667 6.666666667
Poco 1 0.06666667 6.666666667

é¢Tiene conocimiento sobre los beneficios de la
lactancia materna?

Poco
No 7%
6%

Andlisis:

Se observa que de la poblacion encuestada en el hospital de la mujer de
Comitan el 87% si tiene conocimiento de la lactancia materna, el 7 % tiene muy
poco conocimiento y el 6% refiere no conocer nada sobre el tema ya que
muchas de ellas son personas de comunidades.



4.2.1tabla 2.1 ¢tiene conocimiento sobre los beneficios de la lactancia
materna? ¢Cuales?

¢ Tiene conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna?

Clases Fa fr %

Desarrollo 3 0.2 20
Crecimiento 1 0.06666667 6.666666667

Vitaminas 3 0.2 20
Proteinas 2 0.13333333 13.33333333
Nutrientes 2 0.13333333 13.33333333
Anticuerpos 2 0.13333333 13.33333333
Calidad 1 0.06666667 6.666666667

¢ Tiene conocimiento sobre los beneficios de
la lactancia materna?

M Desarrollo
B Crecimiento
m Vitaminas
M Proteinas
 Nutrientes
B Anticuerpos

Calidad

Andlisis:

En esta grafica se observa que las madres refieren conocer de los
beneficios que aporta la leche materna, en este estudio se logra analizar que el
22 % ayuda en el desarrollo y vitaminas, el 14% aporta proteinas, nutrientes y
anticuerpos y del 7% es calidad y crecimiento para sus bebes.



4.3 tabla 3 ¢cuando usted tiene dudas sobre la lactancia ¢Ddénde busca

informacion?

¢,Cuando usted tiene dudas sobre la lactancia ¢ Donde busca informacién?

Clases Fa fr %
Clinica 4 0.26666667 26.66666667
Internet 5 0.33333333 33.33333333
Centro de salud 2 0.13333333 13.33333333

Familiares 3 0.2 20
Lactario 1 0.06666667 6.666666667

I I I -

Clinica Internet Centro de Familiares Lactario
salud

Analisis:
En la grafica se logra identificar que de las 15 personas encuestadas 5
buscan informacion en internet cuando tienen dudas , en cambio 4 de ellas

refieren que buscan informacién en alguna clinica y las demas con familiares,

en el lactario o en el centro de salud.




4.4 tabla 4 ¢considera que es importante dar leche materna exclusiva a

su bebe?

¢ Considera que es importante dar leche materna exclusiva a su bebe?

Clases Fa fr %
Si 15 1 100
No 0 0 0

16
14
12

10 osi
8 H No
6
4
2 g
0 ; .
No
Analisis:

Observamos que para las madres del hospital materno de Comitan el
100% considera que es de suma importancia la leche materna exclusiva en
recién nacidos, para su desarrollo, crecimiento, que le aporta vitaminas,

anticuerpos y mas, como lo vimos en la tabla 2.1.



4.5 tabla5 ¢cdmo alimentara a su bebe?

¢, Coémo alimentara a su bebe?

Clases Fa fr %

Seno materno 15 1 100
Leche de formula 0 0 0
Otros 0 0 0

é
y
Otros '

Leche de formula

Como alimentara a su bebe?

Seno materno l

0% 20%

40% 60% 80%

[0 Series1

100%

Andlisis:

Se observa que el 100% de las madres a sus hijos lo alimentan
exclusivamente con el seno materno, como vemos en las gréaficas anterior cada
una de ella considera que la lactancia materna es importante y beneficiosa para

sus hijos ya que las de forma refieren que contienen quimicos y no aporta

tantos nutrientes como el seno materno.




4.6 tabla 6 ¢sabes cual es el tiempo adecuado para amamantar a su bebe?

¢, Sabes cual es el tiempo adecuado para amamantar a su bebe?

Clases Fa fr %
Si 6 0.4 40
No 9 0.6 60

éSabes cual es el tiempo adecuado para
amamantar a su bebe?

Andlisis:

En este estudio el 60% de madres encuestadas refiere no saber cual es
el tiempo adecuado para amamantar a su bebe, en cambio el 40% de ellas

dicen conocer ese tiempo.



4.6.1 tabla 6.1 ¢sabes cual es el tiempo adecuado para amamantar a su

bebe?

¢, Sabes cual es tiempo adecuado para amamantar a su bebe?

Clases Fa fr %

0 - 6 Meses 6 0.4 40
0-7 Meses 1 0.06666667 6.666666667
0- 8 Meses 1 0.06666667 6.666666667
0- 9 meses 1 0.06666667 6.666666667
1 afo y 2 meses 1 0.06666667 6.666666667
1 afio y 6 meses 4 0.26666667 26.66666667
0- 6 afios 1 0.06666667 6.666666667

éSabes cual es el tiempo adecuado para
amamantar a su bebe?¢Cuanto?

mO0 -6 Meses
7% B 0-7 Meses
m 0- 8 Meses
41% 27% B 0- 9 meses

m 1 afioy 2 meses

7% = 1 afio y 6 meses

0- 6 afios

Analisis:

En esta grafica observamos que el 40% conocen bien el tiempo
adecuado para amamantar a su bebe en cambio el otro 60% desconoce el
tiempo adecuado, aunque muchas de ellas no exceden el tiempo promedio
para dar lactancia.




4.7 tabla 7 ¢considera que tiene los mismos beneficios la leche materna

que la de formula?

¢ Considera que tiene los mismos beneficios la leche materna que la de

formula?
Clases Fa fr %
Si 0 0 0
No 15 1 100

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% T
Si

M Seriesl

Andlisis:
El 100% de la poblacién encuestada confirma una vez mas que tiene
mas beneficios la leche materna que la de formula, ya que se considera que la

leche de formula no aporta lo necesario a sus bebes, no es natural y no tiene la

misma calidad que la del seno materno.



4.8 tabla 8 ¢Usted no amamantaria a su bebe por miedo a cambios en su

cuerpo?

¢, Usted no amamantaria a su bebe por miedo a cambios en su cuerpo?

Clases Fa fr %
Si 0 0 0
No 15 1 100

¢Usted no amamantaria a su bebe por miedo a
cambios en su cuerpo?

20

15

10

Si

Analisis:

En la encuesta realizada del hospital materno infantil el 100% de la
poblacion refiere no tener miedo de amamantar a su bebe, si no que ellas lo
harian sin importar los cambios fisicos en su cuerpo o el dolor que puede

provocar hacerlo.




4.9 tabla 9 ¢considera que tener u trabajo sea razon por la cual no
amamantaria a su bebe?

¢, Considera que tener un trabajo sea razén por la cual no amamantaria a su

bebe?
Clases Fa fr %
Si 1 0.06666667 6.666666667
No 13 0.86666667 86.66666667
Otros 1 0.06666667 6.666666667

éConsidera que tener un trabajo sea la
razon por la cual no amamantaria a su
bebe?

M Si
7% i No

i Otros

Andlisis:

El 87% de la poblacion encuestada refiere que no es un problema el
amamantar a su bebe por causa de un trabajo ya que dicen que hay
alternativas para brindarle su leche y no la de formula como por ejemplo extraer
su leche antes de irse a un trabajo, en cambio el otro 13 % dice que si seria un

problema por los tiempos o tipos de trabajo.



4.10 tabla 10 ¢el personal de enfermeria la ha capacitado para amamantar

a su bebe?

¢El personal de enfermeria la ha capacitado para amamantar a su bebe?
Clases Fa fr %

Si 13 0.86666667 86.66666667

No 2 0.13333333 13.33333333

¢El personal de enfermeria la ha

mSi mNo

7

13% 13%

N

capacitado para amamantar a su bebe?

Analisis:

Durante el estudio realizado con las madres del hospital materno de

Comitan, refirieron un 87% de las personas encuestadas que el personal de

enfermeria si la ha capacitado para amamantar a su bebe, en el lactario,

hospitales, centros de salud y clinicas, mientras que el 13% de ellas no las

capacitaron por la falta de tiempo, idioma, etc.




