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Introducción 

 

La práctica para formación de un estudiante es de vital 

importancia para el desarrollo del aprendizaje. En este caso 

se realizó esta actividad para que podamos practicar y ser 

habilidosos al momento de realizar una sutura o podamos 

apoyar en alguna cirugía o problema menor que lo 

requiera. 

  



Material 

 

 Piel de cerdo. 
 Campos estériles. 
 Guantes. 
 Gorro quirúrgico. 
 Bata quirúrgica. 
 Botas quirúrgica. 
 Suturas con aguja. 
 Aro de madera. 

 

Procedimiento 

 

1)  Se inicia colocándose toda la vestimenta 

quirúrgica. 

 

2) Posteriormente en el área a trabajar se colocan los 

campos estériles con la finalidad de trabajar de la 

manera más limpia posible. 

 

3) Colocamos todo el material que vayamos a 

utilizar, nos ponemos los guantes y colocamos la 

piel encima de los campos estériles. 

 



4) Comenzamos a estirar la piel para que sea fácil 

trabajar. 

 

5) Con el bisturí realizamos un corte profundo para 

abrir la piel y podamos cocer de nuevo. 

 

6) Comenzamos con un punto simple para practicar. 

 

7) Tomar el extremo de la sutura con el primero y 

tercer dedos. 

 

8) Pasar el extremo contrario por encima del hilo que 

se encuentra sobre el dedo índice. 

 

9) Flexionar el dedo índice, traccionar el extremo del 

hilo que mantenemos con la mano izquierda. 

 

10) Pasar el hilo a través del lazo formado, traccionar y 

apretar el nudo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

1) Para la segunda sutura que realicé se comienza 

con los mismos pasos ya con el material en la 

mesa de trabajo. 

 

2) Tomar con la pinza de disección con dientes con 

la mano no dominante, sujetar y presionar de 

manera perpendicular. 

 

 

3) Se introduce la aguja a un centímetro del vértice 

de la herida sobre la piel. 

 

4) El segundo es debe salir a dos centímetros del otro 

extremo de la piel. 

 

5) Después sale cerca de la primera entrada. 

 

11) Pasar el hilo a través del lazo formado, traccionar y 

apretar el nudo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Conclusión 

 

Considero que esta práctica fue muy buena ya que aprendí 

por lo menos los conocimientos básicos al realizar una 

sutura. Fue entretenido buscar la manera de que fuera 

posible y menos costoso ya que la piel era bastante dura, 

sin embargo fue satisfactorio lograrlo. 

  



Anexos 

 

 

 



 

 

 

 

  

  



 


