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Practica: Suturas 

Alumna: Andrea Caballero Navarro  Grado y Grupo: 9° “A”  Materia: PRACTICAS 

DE FIN DE SEMNA 

Catedrático: LIC. Ma. Cecilia Zamorano Rodríguez 

Materiales: 

1. Estuche de disección 

2. Piel de puerco 

3. Guantes 

4. Campo quirúrgico 

5. Bisturí 

6. Sutura 

 

Descripción: 

En esta práctica se vieron los puntos simples, sarnoff y subdérmico, se corto la piel 

de puerco para simular una herida o incisión quirúrgica, en la cual nosotros como 

estudiantes de enfermería aprendimos a suturar de manera correcta, para una mejor 

atención al paciente. 

El campo quirúrgico se extendió sobre la mesa de trabajo para evitar ensuciarla, 

después se colocó la piel de puerco encima y analizamos el mejor lugar para hacer 

el corte, en su totalidad hice cuatro cortes por el numero de puntos que se 

realizarían, 20 simples, 20 sarnoff y una subdérmica, en el estuche de disección 

tomamos el mango de bisturí y se unió al bisturí que se compró, para así realizar 

los cortes, después al recibir las indicaciones empezamos a preparar la sutura para 

realizar los primeros puntos simples. Terminando estos puntos hicimos puntos de 

Sarnoff y por ultimo las subdérmicas. 
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Subdermica 



Gracias a esta práctica pudimos aprender y nuevos puntos de sutura y reafirmar los 

conocimientos de los puntos que ya conocíamos, es de vital importancia recalcar que esta 

practica me ayuda a mi como alumna a no olvidar las cosas importantes de una sutura, 

como empiezan y como terminan, y los cuidados que la enfermera debe de dar al paciente 

antes, durante y después de ser suturado. 


