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Reporte de practica:

Durante esta practica fui conociendo diferentes tipos de suturas que hay que hacer
para una herida. El primero que hice fue el de punto simple, este punto debe ser
ancho y profundo ya que asi facilita hacer un nudo entre las dos puntas del hilo en
total fueron 20 puntos divididas en dos heridas en donde cada herida contaba con
10 puntos simples con una distancia de medio centimetro cada punto, hay que
usarlas en heridas limpias, limpias contaminadas, superficiales, en region
anatomica libre de tension, abarca piel y tejido celular subcutaneo, al terminar los
puntos simples segui con los puntos de sarnoff, son puntos discontinuos que hay
gue utilizarlos en heridas limpias, limpias contaminadas, superficiales que requieran
de mayor hemostasia, asi como en region anatomica de tension donde pueden ser:
sobre piel de articulaciones, térax, abdomen, mufidn, esto llega abarcar piel y tejido
celular subcutaneo y por udltimo fue el de punto intradérmico este punto si es
continuo ya que tiene un principio y un final durante todo el transcurso de la sutura,
es utilizado para heridas limpias, limpias contaminadas, superficiales, y se pueden
hacer en regién anatémica libre de tension, principalmente en la cara ya que abarca

piel.

Los materiales que utilice, fueron: Cuero de puerco para simular la piel de las
personas donde se hicieron incisiones para poder hacer los puntos, estuche de
diseccién, campos sencillos, aro, guantes quirdrgicos, bata, bisturi, suturas y traje

quirdrgico.



Conclusioén:

En esta practica aprendi a suturar con puntos, simples, sarnoff e intradérmico, el
cual se me hizo facil aprender ya que ya los habia hecho, pero fue muy importante
volver a adquirir nuevamente conocimientos en esta practica y asi poder en un
futuro suturar de diferentes formas y saber realizarlas perfectamente en donde yo
me encuentre, contando con todo material necesario a utilizar, el area donde
realizamos la practica el primer dia fue en el quir6fano, donde fue algo incémodo
trabajar, ya que no teniamos espacios para trabajar y no habian mas asientos para
poder estar cobmodos en la practica, el segundo dia de practica si estuvo mejor, ya
gue fue en uno de los laboratorios donde tuvimos suficiente espacio para trabajar
con las suturas comodamente y terminar con éxito los diferentes puntos aprendido
ya que es algo muy importante que debemos aprender para ponerlo en practica en

nuestro campo laboral.
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