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Infroduccion

Actualmente es indispensable que el personal de enfermeria tenga los
conocimientos necesarios para el procedimiento de realizar puntos de sutura
debido a que en el dmbito hospitalario los recursos humanos son escasos y por
ende, cualquier tipo de personal debe estar capacitado. En el siguiente reporte de
practica se describe el proceso que se realizaron en dos mddulos, realizando 3 tipos
de suturas: punto simple, sarnoff y subdérmico.
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Material

Piel de cerdo

Guantes

Aro de madera

Sutura con aguja (Cualquier material)
Botas quirdrgicas

Bata quirdrgica

Gorro quirdrgico

Campos estériles

Estuche de diseccion

Procedimiento

Se inicia colocdndose toda la vestimenta quirdrgica

Posteriormente en el drea a tfrabajar se colocan los campos estériles con la
finalidad de trabajar de la manera mas limpia posible

Colocamos todo el material que vayamos a utilizar, nos ponemos los guantes
y colocamos la piel encima de los campos estériles

Comenzamos a estirar la piel para que sea facil trabajar

Con el bisturi realizamos un corte profundo para abrir la piel y podamos
cocer de nuevo

Comenzamos con un punto simple para practicar

Tomar el extremo de la sutura con el primero y terceros dedos

Pasar el extremo contrario por encima del hilo que se encuentra sobre el
dedo indice

Flexionar el dedo indice, fraccionar el extremo del hilo que mantenemos con
la mano izquierda

Pasar por el hilo a través del lazo formado, fraccionar y apretar el nudo



1. Para la segunda sutura que realice se comienza con los mismos pasos ya
con el material en la mesa de trabajo

2. Tomar con la pinza de diseccion con dientes con la mano no dominante,
sujetar y presionar de manera perpendicular

3. Seinfroduce la aguja a un centimetro del vértice de la herida sobre la piel

Después sale cerca de la primera entrada

5. Pasar el hilo a fravés del lazo formado, traccionar y apretar el nudo
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Conclusion

Después de la prdactica pude ser consciente de la importancia que tiene obtener
los conocimientos acerca de la realizacidén de suturas en este caso, ya que puedo
aplicarlos durante mi proceso de formacion y poder complementar con prdctica
posteriormente en un drea hospitalaria. Fue una prdctica grata, que espero
aprovechar en el futuro.















