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DIABETES. 

Es 

Un grupo de enfermedades graves y crónicas que tienen 

como resultado un exceso de glucosa en la sangre. 

Afectan  

El metabolismo de los carbohidratos.  

Tipos. Síntomas. Diagnóstico.   Tratamiento 

nutricional. 
Son  

Prediabetes.  Diabetes 

tipo 1. 

Diabetes 

tipo 2. 

Diabetes 

gestacional. 

Es  

El nivel elevado 

de glucosa en 

sangre pero no la 

suficiente para ser 

diabetes tipo 2. 

Hemoglobina. 

5.7-6.4 % 

Se  

Desarrolla cuando el 

sistema inmune del 

cuerpo destruye las 

células pancreáticas 

beta. 

Conduce  

A la deficiencia 

absoluta de insulina. 

Se presenta en 

-Niños. 

-Adolescentes. 

-Adultos jóvenes.  

Factores de riesgo 

-Genética. 

-El estado autoinmune. 

-Factores ambientales. 

Es  

Cuando el cuerpo 

produce insulina 

pero no la utiliza 

apropiadamente. 

Se presenta en 

En adultos 

mayores de 

40 años.  

Factores de riesgo 

-Medioambientales. 

-Genéticos. 

-Antecedentes  

-Edad avanzada. 

-Obesidad. 

-Inactividad física.  

-Raza o etnia. 

 

 

Es  

La hiperglicemia 

que aparece 

durante el 

embarazo. 

Riesgo  

La madre y el 

bebé  pueden 

padecer diabetes 

tipo 2 en el 

futuro. 

Factores de 

riesgo. 

-Tener más de 30 

años. 

-Antecedentes 

familiares. 

-Tener un IMC 

mayor de 30. 

 

 

Son  

Complicaciones. 

-Micción excesiva. 

-Sed excesiva. 

-Apetito excesivo. 

-Pérdida de peso. 

-Debilidad. 

-Fatiga. 

-Presencia de 

cetonas en la orina. 

-Visión borrosa. 

-Heridas que tardan 

en cicatrizar. 

-Hormigueo o 

entumecimiento en 

pies y manos. 

-Infecciones en 

encías, piel y vagina. 

 

Son  

-Coma diabético. 

-Enfermedades 

cardiovasculares. 

-Retinopatía. 

-Neuropatía. 

-Nefropatía. 

-Glaucoma. 

-Pie diabético.  

-Etc.  

 

Mediante 

-Prueba de hemoglobina 

glucosilada AIC 

(6.5% diabetes.) 

-Examen aleatorio de 

glucosa sanguínea 

(200mg/dL) 

-Examen de glucemia 

en ayudas (126mg/dL). 

-Examen de tolerancia 

oral a la glucosa 

(200mg/dL). 

Son  

-Conteo de 

carbohidratos. 

-Ingesta de fibra. 

-Endulzantes alternos. 

-Ingesta de proteína. 

-Lista de intercambio. 

-Suplementos 

dietéticos. 

-Alimentos 

poliinsaturados. 

-Terapia de insulina. 

-Medicación. 

-Ejercicio. 

 

 

 

Monitorización. 

-De la glucosa. 

-La AIC. 

-Los niveles de 

lípidos. 

-La presión arterial. 

-El peso. 

-La calidad de vida. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

OBESIDAD. 

Es 

La grasa corporal excesiva, con un 

peso 20% arriba del promedio. 

Tipos.  Factores de riesgo. Complicaciones.  Tratamiento nutricional. 

Son  

Según su IMC. 
Según la distribución 

de grasa. 

Son  

Son  

Son  Son  Son  

-Sobrepeso (25-29.9km/m2). 

-Obesidad clase I (30-

34.9km/m2). 

-Obesidad clase II (35-39.9 

km/m2). 

-Obesidad clase III 

(<40km/m2). 

 

Obesidad central. 

  

Es la  

-Grasa acumulada por 

encima de la cintura. 

-Forma de manzana. 

Obesidad periférica.  

  

Es la  

-Grasa acumulada por 

debajo de la cintura. 

-Forma de pera. 

 

Obesidad homogénea. 

  

Es la  

Grasa repartida de manera 

uniforme en todo el cuerpo. 

-Hábitos alimenticios poco 

saludables. 

-Sedentarismo. 

-Inactividad física. 

-Enfermedades. 

-Estrés. 

-Tratamiento farmacológico.  

  

-Enfermedades pulmonares. 

-Apnea de sueño. 

-Esteatosis hepática no 

alcohólica). 

-Vasculopatía.  

-Alteraciones menstruales. 

-Infertilidad. 

-Síndrome de ovario poliquístico. 

-Hipertensión. 

-Accidente cerebrovascular. 

-Cataratas. 

-Cardiopatía coronaria. 

-Diabetes. 

-Dislipidemia. 

-Pancreatitis. 

-Cáncer. 

-Flebitis. 

 

-Dieta baja en calorías.  

-Reducir el tamaño de las porciones. 

-La lista de intercambio (lista de 

alimentos con nutrientes y 

kilocalorías). 

-Conteo de los gramos de grasa. 

-Métodos de cocción: asados, 

horneado, rostizado, al vapor y 

hervidos. 

-Ejercicio. 

-Cambio de estilo de vida. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES. 

Son  

Enfermedades que atacan el estómago y 

los intestinos, al igual que puede afectar a 

los órganos accesorios.  

Ocasionados por 

-Bacterias. 

-Parásitos. 

-Virus. 

-Leche. 

-Grasas 

-Medicamentos. 

Tipos.  Síntomas.  Complicaciones. Tratamiento nutricional. 

Son  

Dispepsia.  Esofagitis. Hernia 

hiatal 

Es  

La incomodidad 

gastrointestinal 

de origen vago. 

Diverticulitis. 

Es  

La inflamación de 

los divertículos. 

Celiaca. 

Es  

La sensibilidad al 

gluten. 

Es  

La inflamación 

de la capa 

mucosa del 

esófago. 

Gastritis. 

Es  

La inflamación 

del revestimiento 

del estómago.   

Colitis. 

Es  

La inflamación del 

revestimiento interno 

del colon.  

Es  

La condición en la 

que parte del 

estómago 

sobresale a través 

del diafragma hacia 

la cavidad torácica. 

Ulcera 

peptídica. 

Es  

La erosión de 

la membrana 

mucosa. 

Cirrosis. 

Es  

La enfermedad 

del hígado. 

Hepatitis.  

Es  

La inflamación 

del hígado. 

Pancreatitis  

Es  

La inflamación 

del páncreas.  

Son  

-Diarrea. 

-Dolor abdominal. 

-Fiebre. 

-Hinchazón. 

-Acidez estomacal.  

-Incontinencia. 

-Náuseas. 

-Vómitos. 

-Aumento o pérdida 

de peso. 

 

Son  

-Hemorragias. 

-Perforaciones. 

-Cáncer. 

-Estreñimiento. 

-Impactación fecal. 

-Obstrucción 

intestinal. 

-Etc. 

Son  

-Dieta alta en fibra: panes, 

cereales integrales, 

gránulos y salvado. 

-Alto consumo de frutas y 

verduras. 

-Consumir 236.58 mL de 

agua. 

-Métodos de cocción: 

asado, horneado, rostizado, 

al vapor y hervidos. 

-Moderar los alimentos 

irritantes. 

-Dieta blanda. 

-Realizar actividad física.  

-Uso de probióticos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES. 

Son  

Un conjunto de enfermedades que afectan 

al corazón y los vasos sanguíneos. 

Tipos de enfermedades. Factores de riesgo.  Tratamiento nutricional. 

Son  
Son  Son  

Arterosclerosis  Insuficiencia cardíaca.  Infarto al miocardio.  

Es  

El endurecimiento 

de las arterias. 

Cardiopatía. 

Son  

Anormalidades 

del corazón. 

Hipertensión.  

Afección en la que la 

presión de la sangre hacia 

las paredes de las arterias 

es demasiado alto.   

Es  

Es  

Cuando el musculo 

cardiaco no bombea 

sangre de la manera 

que debería.  

Arritmia. 

Latidos anormales 

del corazón. 

Son  

Derrame cerebral. 

Es  

La lesión en el cerebro 

ocasionada por la 

interrupción de la 

irrigación sanguínea. 

Es  

Producido por un 

bloqueo en una 

arteria coronaria. 

Cardiomiopatía.  

Es  

Daño al musculo del 

corazón debido a una 

infección, alcohol o drogas. 

Angina de pecho. 

Es  

Cuando no fluye la 

sangre necesaria en 

el corazón.  

Entre otros. 

-Obesidad. 

-Lípidos en sangre altos como 

triglicéridos altos, HDL bajos y 

LDL altos. 

-Resistencia a la insulina. 

-Edad. 

-Sexo. 

-Antecedentes familiares. 

-Inactividad físico.  

-Estrés. 

-Tabaquismo. 

-Etc. 

 

-Control de peso. 

-Restricción de sodio. 

-Restricción de alcohol. 

-Ingesta abundante de frutas y 

verduras. 

-Mejor consumo de minerales. 

-Alimentación baja en grasas 

saturadas, colesterol y ácidos 

grasos trans. 

-Aumento de la actividad física.  
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