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ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES.

2

Las enfermedades gastrointestinales son aquellas que atacan el estbmago y los intestinos. Generalmente son

ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y algunos alimentos como la leche y ciertos tipos de grasas.

TRATAMIENTO
NUTRICIONAL.

Gastritis: Inflamacién de la mucosa estomacal.
Colitis: Hinchazon del intestino grueso, puede ser por diversas
causas como enfermedad viral, trastornos.

Estrefiimiento: Es la dificultad para evacuar, puede ser por

problemas de estrés o una mala alimentacién
Esofagitis: Inflamacion, hinchazén o irritacion del esofago.

Gastroenteritis: Inflamacion de la membrana interna del intestino

causado por parasitos, bacterias, virus o algunos medicamentos
antinflamatorios.

Amebiasis: Infeccion del higado, rifion o cerebro causada por la
ameba.

Parasitosis: Causada por parasitos como la solitaria, la Giardia o
lombrices intestinales.

Colera: Infeccion aguda causada por un bacilo llamado Vibrio

Cholerae.

COMPLICACIONES.

ESTRENIMIENTO.

LA RETENCION O IMPACTACION FECAL
OBSTRUCCION INTESTINAL.

DIARREA

ENTERITIS POR RADIACION.
IRRITACION EN EL ESOFAGO
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Dependiendo de la enfermedad y de la gravedad de
los sintomas, el médico trazard la ruta a seguir para
mejorar la salud del paciente el tratamiento a seguir
sera:

*Cambio en la dieta y estilo de vida del paciente
*Uso de probiéticos y suplementos alimenticios
*Antiacidos y medicamentos para disminuir las

molestias

Alimentos ricos en proteinas y de facil digestion: clara del
huevo, pescado, ave, quesos, cereales y legumbres.
Adecuar dieta a necesidades individuales.

Dieta: sin fibra para reducir diarrea; Limitar alimentos duros
dificiles de tragar para evitar sintomas de obstruccion.
Comida en porciones pequefias y mas frecuentes

Dificil absorcion de grasas: suplementos con &cidos grasos
de cadena media: calorias y transporte de vitaminas
liposolubles (K, E, Dy A).

Incrementar consumo de Omega 3 en los procesos
inflamatorios: salmén, atun, la caballa, etc. o suplementos
con omega 3

Eliminar alimentos no tolerados o que sean posibles
alergenos.

No dejar de tomar lacteos, sélo si producen intolerancia.
Recomendaciones nutricionales en caso de malnutricion, se

valorara la suplementacion




La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas con el corazén y los vasos sanguineos. Estos problemas a menudo se deben
a la aterosclerosis. Esta afeccion ocurre cuando la grasa y el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguineo (arteria). Esta acumulacion se llama

placa.

NUTRICIONAL.




