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erpretacion. del estado en el que encuentra, nuestro cuerpo. Estas
g cxperiencias van apareciendo o medids, Gue el cereb‘ro Ve procesandn
»as eMmoCiones. | |
' Para muchos especialistas, los sentmuﬁntos son. I,areua,bwcwn que
- hacemos de una.emocion, por tanto, mtemwm megnMo que
o esttpreserztzm[a.s emaciones.
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~ Ejemplos de sentimientos.
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EL amor e un sentimiento Gue pués
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Se rejiere a la sensacion. de plenitud. o satis|a
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ooun sentimiento asociado al bienestar. //

un sentimiento rwgatwo caracterizado por [a percepgi

"desagrado hacic. alguien o hacia.algo.
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EL sentimiento deperdudao duelo unplwael, dolor emocional, por la

- separacion jisica o simbdlice de alguien o 0190/ \" ' :




tro cuerpo resporwle, ante _
S m.suaLe.s, ol&atwas y
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La emoeion es
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Ejemplos de emociones.

Es la, expresicn ante los estimulos gue son considerados agmdabtes

Genera ung sensacin de placer Gue tiene ung, duracion limitads.
°
 Tristeza. e
Es la reaccion organwa,ant&laperdwa Puede generar Uanto

Es lo emocién que se genere como respuesta & un estimulo
amenozante. Puede incluir aumento del ritmo-cardiaco,_sudoracion,
deseos de huida, ete.

Ira.

Es la respuesta. orgénica pare poner limites e i

situaciones que resulten desagradables. Lo

aumento de la presion sanguines y sudoracion, emfre otras
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- 4Au4qwnuwhﬁ—ueees se. toman. por wncepwmms
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_Las a%aa,qne&son—reacaﬂﬁﬁ—erganm rrw‘u‘mzl—quz Los

. sentumentas-éonre&eaﬁms mentates—t—
Mewnea-surgm—&l,— tratar—det trderprabn—l:o cstmudos

T_FextqmasFLas sentimientos surgert af tmtar—df, mterpretai las—
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