sUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno :Karla Berenice Santis Tovilla

Nombre del tema: Tu puedes , se libre y se feliz.

Parcial: | °

Nombre de la Materia : Desarrollo humano.

Nombre del profesor: Sandy Naxchiely Molina Roman.

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria Cuatrimestre:6



-TU puedes, se libre y se feliz-

Hoy en dia podemos percatarnos que el mundo dio un giro espontaneo ante las acciones que
realiza la sociedad , hablamos desde cambios en sector salud hasta la privatizacion de los
derechos independientes de cada persona , podemos observar grandes indicios de
secuestros, violaciones , trata de blancas , corrupcién en diversas areas gubernamentales sin
enumerar las que auln estan presentes sin embargo nosotros como personal de salud y como
seres de razonamiento conocemos todo el proceso que se ha seguido para tener uno de los
derechos mas importantes que es la libertad siendo la capacidad de cada ser humano para
decidir y actuar segun sus preferencias , se encuentra respaldado en la constitucion mexicana
ocupando el articulo 24°, es importante sefialar las atribuciones que dieron inicio ademas de
conocer los tipos de libertad que se pueden ejercer para que nadie pueda evitarte la realizacion
de alguna actividad.

En siglos pasados las personas vivian en un régimen de esclavitud , eran obligadas a trabajar
para las personas que tenian alto poder por ejemplo reyes, virreyes , monarcas o de la misma
congregacion catdlica ya que de eso dependia el sustento de las familias y el no ser excluidos
de esta vida , sin embargo en el periodo de la ilustracién iniciada en el siglo XVIII Rousseau,
Montesquieu y Condillac decidieron armar cierto plan en el cual buscaban que todas esas
personas fueran capaces de decidir si ocupan ese labor o bien se interesaban en conocer su
alrededor ya que pretendian cambiar ese estilo de vida con eso conseguirian que la sociedad
avanzara de forma repentina mejorando conocimientos y actividades ,pasado el tiempo en el
afio de 1808 surgi6 la libertad atreves de la nacion termino referido a la facultad y derecho de
las personas para elegir de manera responsable su propia forma de actuar dentro de una
sociedad, gracias a ese proceso hoy en dia cada uno de nosotros somos suficientemente listos
para elegir que deseamos para nuestra vida sin embargo a esos avances se le ha atribuido
otros aspectos que van relacionados a la libertad como el existencialismo que ya fue descrito
por las generaciones que se han enfocado en estudiarla detalladamente , ese concepto hace
énfasis a lo que pertenece a la naturaleza propia es decir que no es objeto ni objetivable por
lo que la existencia de una persona es tan singular e irrepetible ya que Unicamente entre en
relacion consigo misma, Unicamente lo que es y lo que puede alcanzar.

Antes del momento de nacer nosotros ya existimos por lo tanto ya generamos nuestra propia
existencia reafirmando nuestra libertad entonces si unidos estos dos términos se idealiza que
la libertad es dada por el existencialismo de cada persona, si nosotros realizamos cosas por
decirlas buenas para nuestra vida estas nos van a sumar cualidades , conocimientos , nos
abriran puertas de trabajo y muchas buenas relaciones por lo tanto nuestra existencia sera
buena contribuyendo a una trascendencia adecuada, aca se distingue un tipo de libertad que
es la positiva , hablaremos de la negativa cuando en muchas ocasiones uno mismo no se de
cuenta que esa decision aceptaba traera causas irreversibles por ejemplo cuando se prefiere
dejar alguna tarea para mafana , o bien dejar de estudiar para ir a una fiesta en ello se ve la
participacion de grupos sociales es decir que muchas veces las personas son influenciadas
por ellas al aceptar las condiciones que pidan o que dejas de hacer tus actividades sin darse
cuenta uno lo realiza lo cual ya te quitaron tu propia liberta para elegir que es lo que prefieres
hacer .



Sin embargo aca entra algo muy importante , los padres , los padres siempre querran lo mejor
para su hijos , buscaran las mejores alternativas para mejorar su estilo de vida esto es acatable
cuando la persona es indefensa hablemos de los nifios , los nifios son 100% mama y papa
para todo desde la higiene hasta cualquier actividad , pero al pasar los afios los jovencitos
empiezan a optar conductas muy diferentes en algunas ocasiones por modismo o por actitudes
retomadas del exterior entonces ya no tienden a aceptar lo que los padres digan comenzando
con reproches o del por qué lo tengo que hacer , ya soy mayor de edad entre otras cuestiones,
se maraca un patron donde el joven hace entrar en razén es decir va a tener la libertad de
poder hacer y deshacer con su vida hasta que llegue un momento en el que diga rayos esto
no es asi o bien mis padres tenian razon , ellos tuvieron la oportunidad de elegir y lo hicieron
mal y esto no pasa Unicamente en jovenes si no en personas adultas y ciertos mayorcitos.

En esta vida nadie te puede obligar hacer cosas que para ti no son buenas o que no traeran
nada novedoso para tu vida , cada que tu realices alguna actividad o tomes alguna decisién
tomate el tiempo no te pido mucho cuestién de minutos para analizar bien , todas las personas
son maravillosas , el gran amor que poseen que transmiten a otra persona debes ser feliz solo
con el hecho de existir , por muchas veces personas han de desear eso para las nifias
desaparecidas o en cual condicién , no te enfoques en cosas materiales , busca tu felicidad
gracias a ese proceso hoy en dia lo puedes hacer y si fallaste en el pasado no te rindas son
experiencias que la vida te dio para no cometerlas nuevamente no pienses que ya no eres
capas gue todo se termino al contrario cada golpe que te da la vida es para que te hagas
mucho mas fuerte , si tienes la oportunidad de ayudar algin compafiero hazlo siempre de la
mejor manera y busca contribuirle algo mejor para su vida.
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