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PERSONALIDAD 
SALUDABLE 

Desarrollo humano y 
trascendencia  

Personalidad
saludable Amor, genitalidad y 

erotismo            

Trascendencia humana   

Expertos en psicología

sostienen que la

personalidad se crea a partir

de cinco pilares:

• Extraversión

• Apertura a la experiencia

• Amabilidad 

• Consciencia 

• Neuroticismo. 

Las investigaciones

recientes concluyen que el

amor es un impulso y una

motivación más que una

emoción.

La genitalidad hace referencia

al aspecto más corporal de la

sexualidad, centrándose en los

genitales (masculinos y

femeninos).

El Eros freudiano: la

sexualidad y la

cultura El eje

problemático del

erotismo, tal como

es postulado por

Marcuse.

La trascendencia es la

armonía entre la vida

interna y la vida exterior

Es la creencia en la vida

humana de que cada

uno de nosotros vino de

algún lugar.

La trascendencia es la capacidad

humana por excelencia, la aptitud que

tiene el ser humano de decidir sobre sus

acciones, de esforzarse sobre sus metas.

Características de la 
persona trascendente 

La forma más simple de definir lo 

que es una persona Trascendental 

es: una persona con la habilidad 

de hacer realidad sus sueños. 
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