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son la evaluación consciente 
que hacemos de la 
percepción de nuestro 
estado corporal durante 
una respuesta emocional. 
Los sentimientos son 
conscientes, objetos 
mentales como aquellos que 
desencadenaron la emoción

Son estados de ánimo 
cualitativamente 
impregnados por formas 
superiores de placer y de 
dolor, cuya especificación 
remite a contenidos y valores 
culturales. 

Sensación y Sentimiento son 
Independientes, pues los 
sentimientos son actividades 
intencionales distintas a la 
inteligencia y la voluntad.

clasifican los sentimientos

Sensibles: Se localizan en 

todo el cuerpo con referencia 

al Yo, y son los más próximos 

a las emociones.

Vitales: Pertenecen al 

organismo como un todo y 

como centro vital. Son 

difíciles de localizar al 

relacionarse con la 

sociabilidad. (Bienestar, 

salud, calma, tensión

Psíquicos o Anímicos: 

Son partes integrantes 

del Yo, por lo que son 

intencionales y 

reveladores del valor del 

Yo.


