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La Tristeza, tiene sus dos
sentimientos (La soledad y la
melancolia).
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La Rabia: es esa sensacion
desgastante de agobio, que nos
enferma el espiritu y la mente.

Odio: este es uno de los sentimientos
gue mas nos hiere y lastima, porque
nos lesiona el alma.

La frustracion: es un sentimiento de
derrota y abandono espiritual.

La soledad: es esa la falta de
ilusién ante la vida.

La melancolia: es esa
pesadumbre que sentimos de
algo que sucedio y del recuerdo
gue nos lastima.
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