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Introducción  

a existencia humana precede a la esencia. En esto, toma un camino alterno frente 

a la filosofía occidental, que hasta entonces explicaba el sentido de la vida 

postulando categorías trascendentales o metafísicas como  la Idea, los dioses, la 

razón, el progreso o la moral), todas ellas externas y anteriores al sujeto y su 

existencia concreta. 

 

Desarrollo 

La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza ni es objeto 

ni es objetivable. La razón tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero 

el espíritu, el yo, debe ser por principio inobjetable. La existencia no es una idea, 

sino una realidad, la realidad de la propia subjetividad. No es un género ni una 

especie, porque el género y la especie son pensados y universales, y la existencia 

es real y singular. La existencia es tan íntima a los individuos que constituye su 

ser. Los individuos no tienen existencia, sino que más bien son su existencia. La 

existencia, dice Jaspers, no es un concepto, sino un índice que señala un más allá 

por relación a toda objetividad. 

La existencia es la realidad propia del sujeto, es decir, aquella entidad a la cual 

está limitada. Existir, por tanto, es ser un individuo y nada más que un individuo, 

ya que lo abstracto no existe y no es más que una función del pensamiento. Las 

posiciones acerca de Ja contextura de la existencia no son del todo concordantes, 

ni siquiera concluyentes, dentro de las corrientes del existencialismo, no obstante, 

se advierte en todas ellas la íntima penetración que se da entre la existencia y la 

libertar, siendo considerada a veces ésta como el fondo óntico de aquélla, como 

su fundamento constitutivo. Si la existencia suele ser tomada en la nueva 

ideología como la base del ser personal, a su vez puede ser el soporte y el núcleo 

creado de dicha existencia. 

Nosotros podemos conocer las cosas, pero no podemos conceptuar sobre la 

existencia y la libertad, las cuales no necesitan ser investigadas, porque por el 

hecho de hacerse cuestión de ellas, ya quedan afirmadas. 

A libertad es el comienzo absoluto. Ella es la fuerza creadora más radical del 

hombre y, en lugar de tener ella causa, es, por el contrario, la que puede decirse 

que se confunde conmigo mismo y está en las raíces mismas de mí ser, No hay 

nada más allá del yo personal, ninguna fuerza, por tanto, más allá de la libertad, 

La existencia v la libertad se sustrae a todo saber determinado. 

 



Jaspers recurre al choque de conceptos contrapuestos, al juego de paradojas. La 

existencia es sede de choques dinámicos y de paradoja. La existencia de mi yo 

está en un fondo infranqueable para toda conceptuación, y todo lo que me es 

posible pensar con propiedad de mí mismo se refiero a mi ser empírico, pero no a 

mi existencia más que conceptualmente; más bien tendría que ser negada, porque 

lo paradójico de ella está en que en el límite mismo de su negación se afirma 

mentando un otro que ella no es, La existencia es un sujeto tan inasimilablemente 

singular e irrepetible que únicamente entra en relación consigo misma. La 

existencia es mi mismidad, aquella únicamente que yo soy y que no se puede ni 

ver ni saber, y cuya noticia sólo es alcanzable por una especie de saber 

esclarecedor. 

Dassein es lo que yo soy, o sea que en mi esencia es el existir la ahí esencia. La 

existencia del Dassein es la mía propia. La Dassein es mi existencia y todas las 

posibilidades que encierra como modos de ella. Ella es en sí misma una 

posibilidad, la posibilidad de que yo sea en cuanto que soy. El Dassein es su 

posibilidad no en cuanto se ha hecho presente o realizable, sino en cuanto que 

existe. El Dassein puede optar la existencia que él es asumiéndola 

auténticamente. 

Los modos de ser del Dassein son sus maneras o posibilidades de existir concretamente, 

El mismo, en cierto modo, es su posibilidad, Las posibilidades existenciales del ser del 

Dassein son sus modos posibles de existir concretamente, La opción es la manera de ser 

que la existencia se da a sí misma, si bien estas maneras, que son limitadas, están más 

allá del dominio de la voluntad. 

La existencia está apretada y cercada en sí misma y tiene que salir. Y el hecho de 

que yo me vea obligado a escoger hace que exista la libertad. La libertad surge de 

una necesaria elección derivada de la estrechez de la existencia. Existir es elegir, 

yo no puedo atender a todo, derramarme en todo, tengo que obrar, y por lo tanto 

elegir. 

tampoco podrá afirmarse que la libertad sea una estructura hecha, sino algo cuya 

razón es un incesante arriesgarse y un ininterrumpido conquistar. Y en el 

arriesgarse y conquistar está la elección determinando su posibilidad. La elección 

atraviesa por su centro a la existencia. En la elección, afirma Jaspers, yo no elijo 

una cosa u otra, un objeto u otro, sino que me elijo a mí mismo. La elección no se 

presenta en forma alternativa 

 

 

conclusión 

El existencialismo es la elección no es que elijamos algo, sino que nos elegimos a 

nosotros mismos. La elección está más allá de la diéresis alternativa de elegir  No 



se elige una constitución y esencial del ser del hombre, sino que, inversamente, se 

conquista la estructura misma del ser mediante la libertad, el existencialismo ha 

tenido particular interés en afirmar que al elegirse a sí mismo y configurar 

mediante la elección la propia imagen de lo que se va a ser ponemos en juego 

nuestra más radical responsabilidad. 


