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Nombre del Alumno: Nelsi Beatriz Morales Gomez
Nombre del tema: Inteligencia Emocional

Parcial: 3

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano

Nombre del profesor: SANDY NAXCHIELY MOLINA ROMAN
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6°
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Entre ellas esta:

Teorias del liderazgo:
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3.4.3 PILARES DE LA AUTOESTIMA

Branden prolpone que la
autoestima se asienta en
estos 6 pilares:

La autoestima se conforma:

1. Vivir conscientemente.

~ 2. Aceptarse a si mismo.
e
3. Autorresponsabilidad.

\ 4., Autoafirmacion.

/

5. Vivir con proposito.

6. Integridad personal.
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