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un patrén distintivo. d
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Los sentimientos son
conscientes, objetos
mentales como aquellos
que desencadenaron la
emocion imagenes,
sonidos, percepciones
fisicas.

Estados de animo
cualitativamente

impregnados por formas
superiores de placer y de
dolor, cuya especificacién
remite a contenidos vy

valarac riiltniralac

Los sentimientos negativos y nos dan
infelicidad!, y lo Unico que logramos es
¥ | un sabor de muerte en el alma. Las
ENFADADO/A J{ SORFRENDIDO manifestaciones emocionales proceden
de cinco sentimientos basicos: El
Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegria
y el Amor. El primer sentimiento basico
es el Miedo, el cual lo conforman: la
angustia, la preocupacion y el panico.
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Inseguridad “Que ser valiente no
salga tan caro, que ser cobarde no
valga la pena” Esa terrible
sensacion de vulnerabilidad,
fragilidad y hasta inferioridad que
se interpone en la correcta toma de
decisiones es lo que popularmente
se denomina inseguridad emocional.

Los adultos se debaten
c@]temente er@s
relacionados con la actividad
laboral, las urgencias, entregas y

red HAH res.
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