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El desarrollo humano y, en general, la vida del ser humano se desenvuelve a través de 

sucesivas etapas que tienen características muy especiales. Comprende la creación de 

un entorno en el que las personas puedan desarrollar su máximo potencial y llevar 

adelante una vida productiva y creativa de acuerdo con sus necesidades e intereses.  

 

Desarrollo humano en México 

El concepto de desarrollo humano hace referencia a determinados cambios que suceden 

en la vida de los seres humanos, desde la concepción hasta la muerte. No se consideran 

todos los cambios, sino aquellos que se dan sistemáticamente bajo un orden y una 

permanencia en un tiempo razonable, en diferentes aspectos y con distinto ritmo. 

Entendemos el desarrollo humano, entonces, como un proceso de cambio cuantitativo y 

cualitativo, constante e inconstante, hasta la muerte de las personas 

 

El desarrollo humano es el proceso por el que una sociedad mejora las condiciones de 

vida de sus miembros a través de un incremento de los bienes con los que puede cubrir 

sus necesidades básicas y complementarias, y de la creación de un entorno social en el 

que respeten los derechos humanos de todos ellos. Los individuos que trabajan en el 

estudio profesional del desarrollo humano examinan las formas en que las personas 

cambian desde la concepción hasta la madurez, así como las características que se 

mantienen bastante estables. En si este trabajo puede tener un efecto notable en la vida 

humana. 

La persona es libre y capaz de elegir  

La libertad y la existencia tienen mucho en común, son conceptos vinculados, la libertad 

es la facultad que tiene una persona para actuar conforme le parezca, según su propio 

criterio. Sin estar sujeto a privaciones físicas ni coacciones, que marque sus límites. Y la 

existencia es algo que se quiera ejercer, ser consiente, tener la oportunidad de hacer las 

cosas con cierta conciencia, es la subjetividad aquello que por su propia naturaleza ni es 

objeto ni objetivable suma de lo que voy hacer con la toma de decisiones. Kierkegaar es 



el padre del existencialismo. La libertad se divide en libertad positiva que son las acciones 

que se elija contribuya en algo para mejorar su vida, la libertad negativa se opta a una 

decisión negativa que trae consecuencias, por ultimo la libertad liberal que la persona es 

libre y capaz de elegir y esta puede tener consecuencias a largo o a corto plazo.  El articulo 

24 nos dice “Toda persona es libre y capaz de elegir, ninguna persona debe de ser privada 

de los derechos”. La filosofía venía afirmando que la liberad era una facultad de 

autodecisión y autodominio que ejercía la voluntad. Pero el existencialismo quiere ir más 

lejos, al sostener el mismo ser en la libertad y al hacerla estructura de la propia existencia. 

El ser humano tiene a la trascendencia  

Una de las finalidades del ser humano es llegar a descubrir su propia humanidad. La 

palabra trascendencia indica la idea de superar o sobrepasar, es decir, lo que está más 

allá de lo perceptible y de las posibilidades de lo inteligible y se opone al concepto de 

inmanencia. La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe continuarse 

en todo momento y en todos los seres humanos desde su concepción y más allá de la vida 

material, y que responde al primigenio impulso creador de su espíritu. Esto explica que el 

ser humano tenga la formidable misión de recrear en sí mismo la obra de su propia 

creación, para hacerla extensiva a los demás seres humanos. 

 

Para concluir el Desarrollo del ser humano Son aquellos cambios y continuidad que 

atraviesa a lo largo de su ciclo vital el ser humano, son las etapas que se debe vivir como 

persona, desde la concepción se va desarrollando, hasta llegar a la muerte, es un camino 

largo que pasa la persona. El desarrollo es físico y mental, físico por el cuerpo ya que al 

nacer es un bebe, después pasa a su niñez, adolescencia, edad adulta va cambiando su 

talla, peso y su apariencia, mental porque va desarrollando funciones como son el pensar, 

razonar sobre algún problema, puede tomar decisiones personales, laborales, entre otras. 

Como persona al irse desarrollando va adquiriendo conocimientos, recuerdos ya sean 

buenas o malos que se tienen presente, esto es en caso de que la persona se desarrolle 

adecuadamente. 
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