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=) A raiz de las estudios deHelerFisher us. antroploga, bisloga e

inwestigadora del comportamiento humano, lo. comunidad cientijics.
dio més peso e la idea de que el amor es un impulso y une motivacién,
puesto que los resultados de su investigacicn conjirmaron que se
activan, dos importantes dreas relacionadas conlas conductas
motiantes: el ruicleo caudado y el dreategmental ventral (ATV),
ambas regiones muy inervadas por neuronas dopaminérgicas y
relacionadas con la repeticion de conductas placenteras como el sexo
o las drogas.

@ Segiin las conclusiones de un estudio dirigido por Stephanie Ortigue,

de la. Universidad de Syracuse (Mueva Yaork) y publicads er Lo reviste
Journal of Sexual Medicine, se activan haste/12 dreas del, cerebro
Gue t_mbgkm conjuntamente para. liberar las sustancios Guimicas

como la dopaming, la. oxitocing, la vasopresing, lanoradrenaling o la
serctoning.

@ Para John Gottmam autor del libro Principe Amoris: The Mew

Science. of Love, el.amor roméntico tiene tres fases bien dijerenciadas
que van apareciendo de jorme. secuenciol, del mismo modo en el
las personas nacen, crecen y enwejecen. Estas jases son;
limerencis. (o enamoramiento), amor roméntics, (co
lazos afectivos) y amor maduro.




W
ROV

L6 sexualidad humana de aeuerdo con la Og\r (
deleSalud (OMS) se define como: Un aspect: al,dd,ser
humano, presente e lo largo de su vida. Abarea 6l sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, lo.
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.

=) Lasexualidad sevive y se expresa. a través de pensamientos,
~ Jantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
précticas, papeles y relaciones interpersonales.

s L6 sexualidad es mucho més amplic que L. genitalidad, yo gue
mcluye todas las experiencias placenteras. Es por eso por lo gue la.
sexualidad se dejine en relacion con el placer, y el placer genital es
uno de los placeres posibles.

o= La sexualidad influge sobre procesos fisiolégicos y psicolégicos,
pero ante todo es la expresion de uns. necesidad de conet
Jisica que excede ampliamente el aspecto genital de

El erotismo es la. provocacion del deseo sensual por medio de la
imaginacion, la jantasio y lo. estimulacion sensorial. Se identijica con el
placer. EL erotismo es un rasgo caracteristico de los seres humanos por
excelencic, pues, o dijerencis. de otros animales, las personas se aparean
por placer y no sglo con fines reproducti




Caracteristicas del arotismo.

e s un, Jensmeno humano por excelencia;

Se expresa, de manera. diferente segin la cultura y la psicologis, de
los sujetos;

Expresa le dimensién simbélice. y efjective de la sexualidad
humang;

/Uo implica necesariamente la consumacion del acto carnal;

St alimenta, de Lo imaginacidn, Lo jantasia y lo memoria;

Usa diversos recursos para la estimulacion como la. palabra, el
vestuario, la gestualidad, los aromas y/o las sensaciones;

F acilita. el proceso de seduccin; ¥

= >Fortalece los vinculos con. o pareja.

DESRRKOLLO HUMANO Y <
TRASCENDENCIA. A

La trascendencis, es Lo armonia entre Lo, vida interna, y Lo vida. exterior, es
la creencia. en la. vida humang de gue cada, uno de nosotros vino de algin
lugar, y esté destinado  algin lugar especijico, es también es la,
capacidad, humana por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser hombre
de decidir sus acciones, de elegir la calidad de vide que desea y de
esjorzarse en llegar 6 sus metos. La trascendencia tiene gue ver con el
entendimiento del, centro de mi ser, y también de mi personalidad.

Lo mds importante de l. trascendencia. es la. personalidad de cada.
individuo, lo que lo constituye un ser absolutamente peculiar y
diferenciable de todos, la personalidad. estd, compuesta de un conjunto de
/ a&ﬁ‘ proceso gue no sélo es un cambio terico sino un




es__tada interior, de modificarlo, de entenderse.
La trascendencic es un proceso Gue no sélo es un cambio tedrico sino<a

proceso llevado a la préctica en la jorma. de pensar, de relacionerse, hasta
de respirar y caminar. Es toda la relacion que tiene un ser con su entoirw

La&o( lws%dedc&muloqu&esww,persomﬁascendmtdes:
UNG. Per sors, Con, ilidad de hacer realidad sus suefics
LaWreafrtJed&l&poblwb’ntrascendadaLest&mlos nifios pequerios,
cuyas mentes no estin conscientes de la Realidad por lo gue no la

aceptan. Mb g0, conjorme crecen y reconocen la. Realidad, como

algo UWOJ”L perdiendo los rasgos de Trascendentalidaa. /En, o
unto, lo8 traswndm?&s se dividen  dos caminos: los tras
rmados y los natos.

ALos Trascendentales jormados mantienen su Trascmdmtgﬁ(ﬁzd

que son criados bajo medidas que les producen un ais

Real’, 0 una.sobreexposicion . “mundos de&mtasm \\_//_

Tra,scendentaleé natos son personas que sin importar SU Jorma, de Crianza
mantienen siempre su Trascendentolidod. ELmés dificil pare un
Trascendental, cuyo poder es "hacer realidad. sus suefios’, es justamente
descubrir cudl es su suefio. Los Trascendentales tienden a sentirse
aislados del mundo comin, por lo Gue su primer acercamiento 6 un suefio
es "ser como los demis”
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