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Súper nota. 

 



A raíz de las estudios de Helen Fisher, una antropóloga, bióloga e
investigadora del comportamiento humano, la comunidad científica
dio más peso a la idea de que el amor es un impulso y una motivación,
puesto que los resultados de su investigación confirmaron que se
activan dos importantes áreas relacionadas con las conductas
motivantes: el núcleo caudado y el área tegmental ventral (ATV),
ambas regiones muy inervadas por neuronas dopaminérgicas y
relacionadas con la repetición de conductas placenteras como el sexo
o las drogas. 

Según las conclusiones de un estudio dirigido por Stephanie Ortigue,
de la Universidad de Syracuse (Nueva York) y publicado en la revista
Journal of Sexual Medicine, se activan hasta 12 áreas del cerebro
que trabajan conjuntamente para liberar las sustancias químicas
como la dopamina, la oxitocina, la vasopresina, la noradrenalina o la
serotonina.

Para John Gottman, autor del libro Principa Amoris: The New
Science of Love, el amor romántico tiene tres fases bien diferenciadas
que van apareciendo de forma secuencial, del mismo modo en el que
las personas nacen, crecen y envejecen. Estas fases son: la
limerencia (o enamoramiento), amor romántico (construcción de
lazos afectivos) y amor maduro.

AMOR,  GEN I TA L IDAD Y
EROT ISMO.

Entre los rasgos que se identificaron en el estudio, está una alta apertura
a sentimientos. También, bajos niveles de hostilidad agresiva, mucha
calidez, emociones positivas y la capacidad de ser directo. Por otro lado,
la tendencia a deprimirse o sentirse vulnerable fue asociada con una
personalidad poco saludable. Estas características parecen ser preferidas
universalmente.

PERSONALIDAD SALUDABLE.

AMOR 



La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal de la
sexualidad, centrándose en los genitales (masculinos y femeninos).
Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta
sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatómico
fisiológico de los órganos genitales o reproductores.  

La sexualidad humana de acuerdo con la Organización Mundial
de la Salud (OMS) se define como: Un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproducción y la orientación sexual. 

La sexualidad se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
prácticas, papeles y relaciones interpersonales.

La sexualidad es mucho más amplia que la genitalidad, ya que
incluye todas las experiencias placenteras. Es por eso por lo que la
sexualidad se define en relación con el placer, y el placer genital es
uno de los placeres posibles.

La sexualidad influye sobre procesos fisiológicos y psicológicos,
pero ante todo es la expresión de una necesidad de comunicación
física que excede ampliamente el aspecto genital de la sexualidad

GENITALIDAD.

EROTISMO.

El erotismo es la provocación del deseo sensual por medio de la
imaginación, la fantasía y la estimulación sensorial. Se identifica con el
placer. El erotismo es un rasgo característico de los seres humanos por
excelencia pues, a diferencia de otros animales, las personas se aparean
por placer y no solo con fines reproductivos.



Características del arotismo.

Es un fenómeno humano por excelencia;
Se expresa de manera diferente según la cultura y la psicología de
los sujetos;
Expresa la dimensión simbólica y afectiva de la sexualidad
humana;
No implica necesariamente la consumación del acto carnal;
Se alimenta de la imaginación, la fantasía y la memoria;
Usa diversos recursos para la estimulación como la palabra, el
vestuario, la gestualidad, los aromas y/o las sensaciones;
Facilita el proceso de seducción;
Fortalece los vínculos con la pareja.

DESARROLLO HUMANO Y

TRASCENDENCIA.

La trascendencia es la armonía entre la vida interna y la vida exterior, es
la creencia en la vida humana de que cada uno de nosotros vino de algún
lugar, y está destinado a algún lugar específico, es también es la
capacidad humana por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser hombre
de decidir sus acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de
esforzarse en llegar a sus metas. La trascendencia tiene que ver con el
entendimiento del centro de mi ser, y también de mi personalidad. 
Lo más importante de la trascendencia es la personalidad de cada
individuo, lo que lo constituye un ser absolutamente peculiar y
diferenciable de todos, la personalidad está compuesta de un conjunto de
características que funcionan de una manera coherente.
La trascendencia es un proceso que no sólo es un cambio teórico sino un
proceso llevado a la práctica en la forma de pensar, de relacionarse, hasta
de respirar y caminar.



TRASCENDENCIA HUMANA .

Creo que la trascendencia es la capacidad humana por excelencia, es la
aptitud que tiene el ser humano de decidir sobre sus acciones, de elegir la
calidad que tenga su vida y de esforzarse en llegar a sus metas. Es
cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del otro, buscar un
sentido global a la realidad y a la vida y llegar a que la vida tenga sentido
para él. El ser humano tiene en su conciencia la posibilidad de crear su
estado interior, de modificarlo, de entenderse. 
La trascendencia es un proceso que no sólo es un cambio teórico sino un
proceso llevado a la práctica en la forma de pensar, de relacionarse, hasta
de respirar y caminar. Es toda la relación que tiene un ser con su entorno
que está afectada conscientemente o no. 

TRASCENDENCIA HUMANA .

La forma más simple de definir lo que es una persona Trascendental es:
una persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños
La mayor parte de la población trascendental está en los niños pequeños,
cuyas mentes no están conscientes de la Realidad por lo que no la
aceptan. Sin embargo, conforme crecen y reconocen la Realidad como
algo verdadero, van perdiendo los rasgos de Trascendentalidad. En este
punto, los trascendentales se dividen a dos caminos: los trascendentales
formados y los natos. 

Los Trascendentales formados mantienen su Trascendentalidad gracias a
que son criados bajo medidas que les producen un aislamiento del "mundo
Real", o una sobreexposición a "mundos de fantasía". 

Trascendentales natos son personas que sin importar su forma de crianza
mantienen siempre su Trascendentalidad. El más difícil para un
Trascendental, cuyo poder es "hacer realidad sus sueños", es justamente
descubrir cuál es su sueño. Los Trascendentales tienden a sentirse
aislados del mundo común, por lo que su primer acercamiento a un sueño
es "ser como los demás"
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