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“La persona es libre y capaz de eleguir” 

En este presente ensayo hablaremos sobre la libertad y la capacidad que tiene una 

persona para decidir. Empezaremos describiendo la libertad ya que el hombre a 

diferencia de otros seres vivos tienen un talento natural ya que es capaz de razonar y 

decidir por medio de su conocimiento u opiniones. Esto nos dice que la libertad no es 

una decisión simplemente, ya que el humano nace con su libre albedrío y no puede 

negarlo. Ya que es otorgada desde el nacimiento y está consagrada como un derecho 

fundamental del humano. La persona humana es capaz de preguntarse sobre el 

sentido de su vida, sobre la finalidad de sus acciones y sobre su trascendencia. 

 

La libertad puede tener persuasiones que afecten de manera consiente o inconsciente 

y cumplir con un objetivo propio de naturaleza distinta a la esencia del hombre y su 

autenticidad. El hombre tiene la capacidad de elegir su aprendizaje, que es lo que 

quiere guardar en su memoria, lo que para el llamo su atencion, despertando su 

curiosidad y aclarando sus dudas. El es capaz de guardar y conservar esa informacion 

y darle el uso adecuado porque de nada sirve tener un amplio conocimiento si este no 

se pone en practica, lo cual es una caracteristica esencial de la inteligencia. La 

inteligencia y la memoria son un complemento dependiendo una de la otra, ya que la 

inteligencia es la facultad de la mente que permite aprender, entender y razonar pero 

tambien esta claro que sin la memoria no se podria poner en funcionemiento lo 

aprendido y la informacion adquirida pasaria a ser nada mas un recuerdo pero 

solamento por un colapso de tiempo muy corto. Esto influye mucho en su 

trascendencia porque dependera mucho de sus deciciones y de sus actos, el decidira 

si deja huellas buenas o malas de su persona, ya que a traves de su vida va realizando 

actos, la repeticion de los actos genera actos y habitos que determinan las actitudes. 

El hombre de este modo, viviendo se va formando asi mismo. El carácter como 

personalidad es obra del hombre, es su tarea moral, es el resultado de su carácter 

moral para toda su vida, esto es lo que se define como etica. Tener una buena 

formacion etica tambien influye mucho en esto, ya que se hara que se logre ser ejemplo 
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para otras personas. Si se hacen malas acciones puede llevar a que las personas de 

al rededor hagan malas cosas que no seria para beneficio de nadie. En fin la  busqueda 

de la trascendencia es una necesidad natural del ser humano conciente en dejar un 

legado o una huellas a ser seguidas.  

Su vida personal y ecosocial busca su perfeccionamiento trascendente a traves de su 

conciencia, de su dignidad y de su libertad. En cada cultura y creencia, los seres 

humanos han establecido caminos, reglas y modos de alcanzar la trascendencia. El 

ser humano tambien es independiente de sus actitudes, valores, conocimientos y 

creencias, es un ser que ha vivido, vive y seguira viviendo. Un ser que trae consigo 

una historia y tiene la capacidad de construir un porvenir, para si mismo y los demas.  

 

Para ir concluyendo la libertad es la capacidad que nos permite escoger entre dos 

bienes, el mejor. Erróneamente creemos que la libertad es hacer lo que yo quiero, lo 

que se me antoja. Claro que podemos hacerlo, pero no es para eso la libertad. Ella 

tiene una finalidad: darnos la posibilidad de ser mejores, de perfeccionarnos, de ser 

mejores personas. Tomando en cuenta que todo lo que hacemos sea bueno o malo 

siempre va tener un grado de consecuencia sea para bien o para mal marca la vida de 

la persona y no solo la vida de uno si no tambien la vida de las personas que nos 

rodean.  

El valor de la libertad y la responsabilidad están estrechamente relacionados. Se es 

libre de elegir algo y al elegirlo se es responsable de ello. Al ser responsable de las 

decisiones tomadas, se es responsable el saber tomarlas. 
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