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EL EXISTENCIALISMO Y LA TRASCENDENCIA EN EL SER HUMANO

En el presente trabajo hablaremos respecto al existencialismo el cual podemos definirlo como
una critica o postura filoséfica contemporanea,dedicada al analisis de la condicion humana,
tomando como valores predominantes la individualidad, la emocion, la busqueda del
significado de la vida y de la existencia, entre otras y por otra parte la trascendencia es una
parte de la realidad oculta a la simple apariencia a algo que no se persive simplemente por los
sentidos, pero sin embargo es la parte que le da sentido a todo nuestro entorno, nuestra propia
existencia y tambien de lo que nos puede ocurrir 0 nos va ocurrir despues de la muerte, es
por eso que estos dos temas son parte de la filosofia el cual nos coloca en una posicién critica
y reflexiva ante los diversos acontecimientos del ser humano, por lo que nos da la posibilidad
de pensar y reflexionar sobre la realidad y nuestra existencia basandonos en teorias de
algunos filosofos muy importantes que hablan sobre estos dos temas que acontinuacion se

hablara de cada teoria que hicieron.

Para empezar el existencialismo surge en el siglo XIX y siglo XX , como la reaccién al
empirismo y el racionalismo, el cual fueron mencionados por los filosofos Sgren Kierkegaard
y Friedrichnietzsche. Sgren Kierkegaard fue considerado como el padre del existencialismo, y
eso se le otorgo por que fue uno de los primeros pensadores en examinar a profundidad el
¢ Quién soy yo?, el cual considero que el ser humano es existir y que ademas esa existencia
implica desesperacién y angustia y esto se debe que como individuos nos esforzamos
continuamente a ser racionales y aspirar a la felicidad por lo que estas accciones no son mas
gue reacciones que manifiestan el horror que siente nuestra existencia a volverse nada o al
vacio, es por eso que el ser humano busca escapar, ocultarse e ignorar la no existencia, por
lo que se debe tomar en cuenta que el existir es tomar desiciones y debemos ser concientes
qgue lo importante es llevar una vida humana con todo lo que implica y mas alla de la
racionalidad y la socializacion, es por eso que el ser humano debe buscar vivir con una verdad
propia por lo que esto quiere decir es que nuestra forma de vivir sea congruente mas alla de
la racionalidad y la socializacion, por asi decir no importa lo que creas si no como vives y

experimentas lo que crees.
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Por otro lado la trascendencia podemos decir que es buscar lo que la persona quiere, como
elegir su vida y los objetivos en el que quiere llegar, ya que el ser humano busca la
trascendencia para dejar huella en lo que vendra en un futuro. Por lo que tambien podemos
decir que cada persona en la vida quiere dejar su propia huella para poder ser recordada pero
realme no es demostrar las cosas a los demas si no a ti misma, poner tus cosas para ti y no
para los demas. Por lo que un claro ejemplo de ello es la ensefiansa que tu le des a tus hijos,
ellos lo tomaran en cuenta e ira pasando en generaciones, es lo mismo con las costumbres y
tradiciones, si tu le inculcas algo siento que eso es como dejar huella por que se ira pasando

de generaciones y es ahi donde entra la trascendencia.

Y para finalizar estos dos temas pueden tener una pequefia relacion por que uno habla sobre
el significado de la vida basado en emociones, libertad y responsabilidad mientras que el otro
se relaciona con tener que dejar una huella para un futuro, osea buscar que es lo que la
persona quiere para luego elergir que hara y a que objetivos llegara, tomando en cuenta que
para el existencialismo, existir es estar en el mundo y relacionarse con las cosas y otros seres
existentes, pero no se trata simplemente de estar entre las cosas, sino en dirigirse hacia ellas,
es por eso que esta actitud se entiende como trascendencia, por lo que es salir de la propia

conciencia para dirigirse hacia el mundo y alrededor.

Existencialismo:

“La vida no es un problema a ser resuelto sino una realidad que debe ser experimentada.”
-Seren Kierkegaard.

Trascendencia:

“La vida es una serie de colisiones con el futuro: no es una suma de lo que hemos sido, sino
de lo que anhelamos ser”.

-José Ortega y Gasset.
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