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son aquellas que producen una experiencia 

emocional agradable. Podemos hablar por 

ejemplo de: Alegría. Cuando tenemos un éxito 

o un resultado positivo. 

Sentimiento 

positivo  

Sentimiento  

Sentimientos 

Sentimiento 

negativo  

 Son aquellas que producen malestar 

psicológico o desagrado. Las más 

estudiadas y las más conocidas son el 

miedo, la ira, la tristeza o la 

ansiedad.  

Sentimiento  

de Depresión. 

Tristeza, ganas de llorar, vacío o desesperanza. 

Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustración, incluso 

por asuntos de poca importancia. 

Sentimiento 

de miedo  

Sensación desagradable provocada por la percepción de 

peligro, real o imaginario. 

zEl enojo es un estado emocional que varía en intensidad. 
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