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  Enfoques de atención de la 

enfermería comunitaria. 

Comunidad 

Es un grupo social determinado 

por límites geográficos y/o valores 

e intereses comunes. Sus 

miembros se conocen e influyen 

mutuamente. 

Salud humana 

La salud del individuo y del grupo 

está determinada por la biología 

humana, el medio ambiente, los 

modos de vida de la comunidad, y 

el sistema de asistencia sanitaria. 

Prevención 

Es la aplicación de la tecnología y 

de métodos científicos, a nivel de 

grupos o de individuos, para 

promover, mantener o restaurar 

la salud. 

Enfermería  de salud 

comunitaria 

Es la síntesis y aplicación de un 

amplio espectro de conocimientos 

y técnicas científicas a la 

promoción, restauración y 

conservación de la salud 

comunitaria. 



 

  Roles que cumple la enfermería 

comunitaria 

Educador 

El enfermero es capaz de enseñar 

a muchas personas, muchas cosas, 

no solamente a nivel escolar, sino 

a conseguir información, a 

difundirla etc. 

Administrador 

El enfermero será capaz de 

distribuir los recursos con los que 

cuente, para así hacer más 

eficiente su servicio. 

Investigador 

El enfermero realizará 

investigación documental y de 

campo que contribuya a 

enriquecer la práctica profesional. 

Defensor(a) de la familia 

Trabajar para ayudar a las familias 

y brindar orientación con respecto 

a la seguridad y el acceso a los 

servicios. 

Gestora y coordinadora 

Gestionar, colaborar y servir de 

enlace con los miembros de la 

familia, los servicios de salud, 

sociales y otros, para mejorar el 

acceso a los cuidados. 

Consultor(a) 

Servir de consultora a las familias 

y organismos para identificar y 

facilitar el acceso a recursos. 
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Conceptos y clasificación 

de familias 

Familia nuclear 

Servir de consultora a las familias 

y organismos para identificar y 

facilitar el acceso a recursos. 

Familia extensa 

Trabajar para ayudar a las familias 

y brindar orientación con respecto 

a la seguridad y el acceso a los 

servicios. 

Familias actuales 

Hoy en día debemos incluir en la 

definición de familia los nuevos 

elementos que la conforman y 

sobre todo la diversifican. 



 

Aspectos que hace de 

puente entre el pasado (la 

generación de los abuelos 

y anteriores) y hacia el 

futuro (la nueva 

generación: los hijos) 

El desarrollo emocional y la 

autoestima 

La familia es el escenario donde el 

sujeto se construye como persona 

adulta con una determinada 

autoestima y un sentido de sí 

mismo, que le proporciona un 

cierto nivel de bienestar 

psicológico para enfrentarse a la 

vida cotidiana, a los conflictos y 

situaciones estresantes. 

La maduración psicóloga 

Elementos considerados como 

herramientas básicas para la vida 

futura donde se deberá afrontar 

retos, así como asumir 

responsabilidades y compromisos 

que orientan a los adultos hacia 

una vida fructífera, plena de 

realizaciones y proyectos e 

integrada en el medio social. 

Transmisión de valores y de la 

cultura 

Funciones de la familia 


