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3.3.1.- Modelo de promocidn de la salud de
Nola Pender.

Esta teoria identifica en el individuo Sirve para
factores cognitivos-preceptuales
qgue son modificados por las
caracteristicas situacionales,
personales e interpersonales. Identificar conceptos relevantes sobre las conductas de promocién de la salud

y para integrar los hallazgos de investigacion de tal manera que faciliten la
generacion de hipdtesis comprables.

Da como resultado la participacién
en conductas favorecedoras de

salud, cuando existe una pauta para Metaparadigmas:

la accion.
Salud:. La definicion de salud Persona: Cada persona esta Entorno: No se describe con precision, Enfermeria: El bienestar como
tiene mas importancia que definida de una forma Unica pero se representan las interacciones especialidad de la enfermeria, ha La enfermera se constituye en el
cualquier otro enunciado por su propio patrén cognitivo- entre los factores cognitivo- tenido su auge durante el ultimo principal agente encargado de
general. [ | perceptual y sus factores m preceptlales y los factores [ decenio, responsabilidad personal - motivar a los usuarios para que

variables. modificantes que influyen sobre la en los cuidados sanitarios es la base

mantengan su salud personal.
aparicién de conductas promotoras de

de cualquier plan de reforma de

salud. tales ciudadanos.



Su teoria se centra en el estrés y la
reduccion del mismo

Persona: Se refiere al receptor de los
cuidados, lo considera como un
sistema abierto donde puede recibir
informacién del entorno

Salud: Se refiere a como la La conciencia que tiene

persona tras la retroalimentacién sobre ello, es una fusion

ha experimentado el significado entre la salud y la
que para él representa o entiende enfermedad.
su grado de bienestar o

enfermedad.
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33.3.4.- Modelo de sistemas Betty Neuman.

El modelo nace como respuesta de
la peticidn de sus alumnos de
posgrado. Posteriormente se

doctord en Psicologia en 1.985.

Entorno: Se refiere en general a
condicionantes que influyen en la
persona/cliente, tanto internos
como externos o de relacién

La persona/cliente se contempla
como un sistema abierto, dinamico,
en interaccién constante con el
entorno.

Metaparadigmas:

Enfermeria: rol del cuidado, es
el facilitador que ayuda a un
individuo, familia o comunidad
a centrarse en su patron
especifico mediante la
negociacion.
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Epistemologia: Utiliza el modelo de
contenido abstracto y de dmbito
general. Predice los efectos de un
fendmeno sobre otro

Utiliza un sistema de prevencion
primario, secundario y terciario para
reducir los agentes estresantes del
paciente/cliente.



UNIDAD IV

COMUNIDAD Y FAMILIA.

La familia constituye en si misma un contexto sociocultural a

través del cual llegan a los nifios muchas de las actividades y

elementos que son caracteristicos de esa cultura.

4.1.- Conceptos y clasificacion de las familias.
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La familia es fundamental la conducta de apego que tiene
una importante funcidn en la supervivencia, porque asegura
la proximidad y la proteccidn de los padres a los hijos

~

~

Familia es la unién de personas que comparten un
proyecto vital en comun, en el que se generan
fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
existe un compromiso personal entre sus miembros y

se establecen intensas relaciones de intimidad,

afectividad, reciprocidad y dependencia.

4 N\
El ndcleo familiar se hace mas complejo cuando
aparecen los hijos
g J
4 )
la familia se convierte en un ambito en el que la
crianza y socializacion de los hijos es desempefiada
por los padres
\ J

Lo mas importante en la familia no es el compromiso
legal o las relaciones de consanguinidad entre sus
miembros, sino:

.

1. La interdependencia, la comunicaciony la
afectividad que se da entre los adultos que la forman.

J
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2. La relacién de vinculo afectivo estable entre quien
cuida y educa, por un lado, y quien es cuidado y
educado, por otro.

~\

Tipos de familia

3. Esta relacion estd basada en un compromiso
personal de largo alcance de los padres entre siy de
los padres con los hijos.

-
Familia nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por el
padre, la madre y los hijos tenidos en comun, todos bajo el mismo techo.
.
La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones
en estrecha relacién afectiva y de convivencia
.
Histéricamente podemos hablar de la existencia de estos dos modelos
tradicionales de familia.
.

los nuevos elementos que la conforman y sobre todo la diversifican.

Familias actuales. Hoy en dia debemos incluir en la definicién de familia
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4.2.- Funciones de la familia.

El desarrollo emocional y de la autoestima.

La maduracidn psicolégica y el

La transmisidn de valores y de la .
. El apoyo emocional.
desarrollo de la personalidad. cultura
La familia es el escenario donde el sujeto se construye / Elementos considerados como \ \ ( | ital ¢ )
: _ Aspectos que hace de puente entre Elemento vital para enfrentar
como persona adulta con una determinada autoestima herramientas bésicas para la vida el pasado {Ja generacion de los diversas vicisitudes por las que pasa
un sentido de si mismo, que le proporciona un cierto 4 . .
y » d prop futura donde se debera afrontar abuelos y anteriores) y hacia el el ser humano.
nivel de bienestar psicoldgico para enfrentarse a la vida i i .
o psicologlco para € retos, asi como asumir futuro (la nueva generacién: los - ~
cotidiana, a los conflictos y situaciones estresantes. responsabilidades y compromisos hijos)
\ J gue orientan a los adultos hacia una \ ) ( - » \
) ) La familia puede ser un “seguro
vida fructifera , o )
\ / existencial” que permanece siempre
. - . ) ( \ a mano y un elemento de apoyo
A través de la familia desde donde se empieza a Los principales elementos de enlace y . . Poy
. s . - . ante las dificultades surgidas tanto
formar la idea que el individuo tiene de si mismo entre las tres generaciones -
) . . fuera de la familia como dentro de
(autoconcepto) y la valoracion de uno mismo que (abuelos, padres e hijos) son, por )
S . ella.
resulta de dicha idea (autoestima). una parte, el afectoy, por otra, los \ j
\_ Y, valores que rigen la vida de los
miembros de la familia
WINDOWS 7
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