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Concepto de persona:
En el lenguaje cotidiano, la palabra persona hace

referencia a un ser con poder de raciocinio que posee

conciencia sobre si mismo y que cuenta con su propia
identidad. Concepto de salud:

La definicion de salud dada por la Organizacion
Mundial de la Salud en 1948 es la siguiente: “La salud
es un estado de bienestar fisico, mental y social
completo, y no meramente la ausencia del mal o la
enfermedad-”.

Concepto de enfermeria:

La enfermeria es la profesion del cuidado que
enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y el
autocuidado mediante la promocién de la salud, la
prevencion de las enfermedades y el

cuidado a aquellos que lo necesitan.
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intervencion comunitaria segiun
niveles de prevencion primaria,

. secundaria y/o terciaria

El anadlisis es el estudio de los datos obtenidos
de la valoracion con el objetivo de tener
una imagen clara de los factores que producen
tension o estrés (estresores); de
los problemas de salud ocasionados por los
estresores identificados (grado de
reaccion); de las conductas que estan realizando
para prevenir los problemas de
salud (lineas flexibles de defensa), y los
recursos y fortalezas para tratar o
solucionar los problemas cuando se presentan y
lograr el nivel de funcionamiento

. perdido por el dafio producido (lineas de
resistencia)
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Cedula de micro
diagnostico
familiar.

Necesidades y

demandas de salud

de las familias y
comunidades.

e

Es un instrumento de trabajo que
permite identificar y confirmar los
principales riesgos de
salud de la poblacion asentada
en un area de influencia
determinada. Consecuentemente
la identificacion de informacion
relevante apoya en la
conformacion del Diagnéstico de
Salud de la Comunidad y en la
elaboracion del Programa de
Trabajo con base en

problemas y necesidades reales.

Objetivo: 5
Captar informacion sobre las
caracteristicas de riesgo en salud
de cada uno de los
integrantes de familias
seleccionadas, susceptibles de ser
atendidas por el sector salud.
Politicas y normas de operacion:
La cedula de micro diagnéstico
familiar se actualizara una vez al
_aifo

Observamos que los datos sobre
las condiciones de vida de la
familia (vivienda, ambiente

fisico, acceso a la educacion,
disponibilidad de servicios) y sus
factores de riesgo reflejan
aspectos importantes que influyen
en el patréon de comportamiento
en relacién con la

demanda de los servicios y, por lo
tanto, la satisfaccion de las
“necesidades.
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Enfoque de riesgo

a demografia estudia
estadisticamente la estructura
y la dinamica de las
poblaciones, asi como los
procesos concretos que
determinan su formacion,
conservacion y desaparicion.
Tales procesos son los de
fecundidad, mortalidad y
migracién: emigracion e

Una poblacidn estéa sujeta a
cambios continuos. Dichos
cambios se generan por procesos
de entrada y salida. El nimero de
personas que reside en una
determinada localidad

puede decrecer, mantenerse
constante o incrementarse como
resultado de estos

cambios. En este sentido, el
numero de nacimientos,
defunciones o de personas que
ingresan (inmigrantes) o salen
(emigrantes) de una localidad, son
las variables que

Entendemos como estimacion de
riesgo cada una de las
caracteristicas que perfilan a un
grupo considerado vulnerable.
Estos grupos estan conformados
por individuos en

situacién de indefension o
inseguridad, que son propensos al
déficit social, econémico,

politico, cultural u otros. Asi, por
ejemplo, la pobreza, la
desestructuracion familiar y la
precariedad en materia de salud;
son estimaciones de riesgos
asociadas a las adultas

mayores viudas en paises pobres

provocan los cambios en su estado

Relaciones entre
economia y salud

Principios basicos
y de economiay su
relacién con la
salud
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Principales
recursos
econdémicos para

la salud

la interrelacion entre
desarrollo econémico y
salud es un problema
complejo, el cual
permanece poco
comprendido, aun cuando
existe una apreciacion
general de que a un

mayor nivel de desarrollo
econémico se elevaran los
niveles de salud de la
poblacién La carencia de
recursos de inversion en
general y la ausencia de
tecnologia endégena han
limitado al crecimiento
economico de los paises no
industrializados

La economia utiliza
“modelos”, mediante los
cuales describe una
situacién sefalando los
factores mas
importantes, los cuales
llama “variables”. Este
modelo abstracto sirve
para

explicar una situacion
generalizada y para
predecir lo que sucedera
si hay cambios en las
variables..

Ningun sistema de salud en el
mundo es publico o privado en
su totalidad, ni en su
financiamiento ni en su
prestacion. Entre los
mecanismos mas comunes de
financiamiento

del sector sanitario figuran los
fondos publicos, los seguros de
salud, el cobro a los

usuarios, la seguridad social y la
cooperacion internacional.

Interaccién entre persona y comunidad

La participacion de la comunidad en salud es un
componente fundamental de la estrategia

de Atencion Primaria de Salud (APS).

Sus antecedentes provienen de multiples experiencias
desarrolladas prioritariamente en

comunidades, paises y regiones de América Latina,
Africa y Asia, en el mundo del

subdesarrollo.

Factores que influyen impositivamente o
negativamente en la

comunidad

Los determinantes sociales de la salud son las
condiciones en las que vivimos,

aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas
condiciones pueden influir en su salud y

bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas
como su nivel de educacion, su

exposicion a la violencia, la forma en que esta
disefiada su comunidad y si tiene acceso a la
atencién médica. Estos factores afectan su capacidad
para participar en comportamientos

saludables y esto afecta su salud.

Aspectos a tener en cuenta

Los anteriores son solo algunos de los
determinantes sociales de la salud que pueden )
afectar su salud y bienestar. Existen muchos otros.
Algunos de ellos son los siguientes:

* Acceso a alimentos nutritivos.

» Acceso a agua potable y servicios publicos
(electricidad, saneamiento, calefaccion y

refrigeracion).

* Entornos sociales y fisicos de la primera infancia,
incluidos el cuidado de nifios.

* Etnicidad y cultura.

* Familia y otro apoyo social.

» Género.

+ [dioma y otras capacidades de comunicacion.

» Ocupacion y seguridad laboral.
* |dentificacion sexual.

+ Condicion social (qué tan integrado o aislado esta
de los demas).

« Estresantes sociales, como la exposicién a la
violencia.

+ Condicion socioeconomica.

+ Valores espirituales/religiosos



