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Unidad 
I

Valoración 
del modelo.

Concepto de persona:
En el lenguaje cotidiano, la palabra persona hace 
referencia a un ser con poder de raciocinio que posee 
conciencia sobre sí mismo y que cuenta con su propia 
identidad. Concepto de salud:
La definición de salud dada por la Organización 
Mundial de la Salud en 1948 es la siguiente: "La salud 
es un estado de bienestar físico, mental y social 
completo, y no meramente la ausencia del mal o la 
enfermedad". 
Concepto de enfermería:
La enfermería es la profesión del cuidado que 
enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y el
autocuidado mediante la promoción de la salud, la 
prevención de las enfermedades y el
cuidado a aquellos que lo necesitan.

Marco 
conceptual.

son cinco: Valoración; Análisis y 
Diagnósticos de Enfermería 
Comunitaria;
Plan: planificación de la 
intervención comunitaria según 
niveles de prevención primaria,
secundaria y/o terciaria

Diagnóstico 
de salud 

comunitaria

El análisis es el estudio de los datos obtenidos 
de la valoración con el objetivo de tener
una imagen clara de los factores que producen 
tensión o estrés (estresores); de
los problemas de salud ocasionados por los 
estresores identificados (grado de
reacción); de las conductas que están realizando 
para prevenir los problemas de
salud (líneas flexibles de defensa), y los 
recursos y fortalezas para tratar o
solucionar los problemas cuando se presentan y 
lograr el nivel de funcionamiento
perdido por el daño producido (líneas de 
resistencia)

Cedula de micro 
diagnóstico 

familiar.

Es un instrumento de trabajo que 
permite identificar y confirmar los 
principales riesgos de
salud de la población asentada 
en un área de influencia 
determinada. Consecuentemente
la identificación de información 
relevante apoya en la 
conformación del Diagnóstico de
Salud de la Comunidad y en la 
elaboración del Programa de 
Trabajo con base en
problemas y necesidades reales.

Objetivo:
Captar información sobre las 
características de riesgo en salud 
de cada uno de los
integrantes de familias 
seleccionadas, susceptibles de ser 
atendidas por el sector salud.
Políticas y normas de operación:
La cedula de micro diagnóstico 
familiar se actualizará una vez al 
año

Necesidades y 
demandas de salud 

de las familias y
comunidades.

Observamos que los datos sobre 
las condiciones de vida de la 
familia (vivienda, ambiente
físico, acceso a la educación, 
disponibilidad de servicios) y sus 
factores de riesgo reflejan
aspectos importantes que influyen 
en el patrón de comportamiento 
en relación con la
demanda de los servicios y, por lo 
tanto, la satisfacción de las 
necesidades.



Unidad 
II

Situación 
demográfica y 
epidemiológica

La demografía estudia 

estadísticamente la estructura 

y la dinámica de las 

poblaciones, así como los 

procesos concretos que 

determinan su formación, 

conservación y desaparición.

Tales procesos son los de 

fecundidad, mortalidad y 

migración: emigración e 
inmigración.

Situación 
demográfica y 
epidemiológica

Una población está sujeta a 

cambios continuos. Dichos 

cambios se generan por procesos

de entrada y salida. El número de 

personas que reside en una 

determinada localidad

puede decrecer, mantenerse 

constante o incrementarse como 

resultado de estos

cambios. En este sentido, el 

número de nacimientos, 

defunciones o de personas que

ingresan (inmigrantes) o salen 

(emigrantes) de una localidad, son 

las variables que

provocan los cambios en su estado

Enfoque de riesgo

Entendemos como estimación de 

riesgo cada una de las 

características que perfilan a un

grupo considerado vulnerable. 

Estos grupos están conformados 

por individuos en

situación de indefensión o 

inseguridad, que son propensos al 

déficit social, económico,

político, cultural u otros. Así, por 

ejemplo, la pobreza, la 

desestructuración familiar y la

precariedad en materia de salud; 

son estimaciones de riesgos 

asociadas a las adultas

mayores viudas en países pobres

Relaciones entre 
economía y salud

la interrelación entre 

desarrollo económico y 

salud es un problema 

complejo, el cual

permanece poco 

comprendido, aun cuando 

existe una apreciación 

general de que a un

mayor nivel de desarrollo 

económico se elevarán los 

niveles de salud de la 

población La carencia de 

recursos de inversión en 

general y la ausencia de 

tecnología endógena han

limitado al crecimiento 

económico de los países no 

industrializados 

. 

Principios básicos 
de economía y su 

relación con la 
salud

La economía utiliza 

“modelos”, mediante los 

cuales describe una 

situación señalando los

factores más 

importantes, los cuales 

llama “variables”. Este 

modelo abstracto sirve 

para

explicar una situación 

generalizada y para 

predecir lo que sucederá 

si hay cambios en las

variables.. 

Principales 
recursos 

económicos para 
la salud

Ningún sistema de salud en el 

mundo es público o privado en 

su totalidad, ni en su

financiamiento ni en su 

prestación. Entre los 

mecanismos más comunes de 

financiamiento

del sector sanitario figuran los 

fondos públicos, los seguros de 

salud, el cobro a los

usuarios, la seguridad social y la 

cooperación internacional.

Interacción entre persona y comunidad 

La participación de la comunidad en salud es un 

componente fundamental de la estrategia

de Atención Primaria de Salud (APS).

Sus antecedentes provienen de múltiples experiencias 

desarrolladas prioritariamente en

comunidades, países y regiones de América Latina, 

Africa y Asia, en el mundo del

subdesarrollo. 

Factores que influyen impositivamente o 

negativamente en la

comunidad

Los determinantes sociales de la salud son las 

condiciones en las que vivimos,

aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas 

condiciones pueden influir en su salud y

bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas 

como su nivel de educación, su

exposición a la violencia, la forma en que está 

diseñada su comunidad y si tiene acceso a la

atención médica. Estos factores afectan su capacidad 

para participar en comportamientos

saludables y esto afecta su salud.

Aspectos a tener en cuenta

Los anteriores son solo algunos de los 

determinantes sociales de la salud que pueden

afectar su salud y bienestar. Existen muchos otros. 

Algunos de ellos son los siguientes:

• Acceso a alimentos nutritivos.

• Acceso a agua potable y servicios públicos 

(electricidad, saneamiento, calefacción y

refrigeración).

• Entornos sociales y físicos de la primera infancia, 

incluidos el cuidado de niños.

• Etnicidad y cultura.

• Familia y otro apoyo social.

• Género.

• Idioma y otras capacidades de comunicación.

• Ocupación y seguridad laboral.

• Identificación sexual.

• Condición social (qué tan integrado o aislado está 

de los demás).

• Estresantes sociales, como la exposición a la 

violencia.

• Condición socioeconómica.

• Valores espirituales/religiosos


