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Prevencioén

Roles que cumple la enfermeria comunitaria.

Es la aplicacién de la tecnologia y de
métodos cientificos, a nivel de grupos
o de individuos, para promover,
mantener o restaurar la salud. Segun
Leavell y Clark, la prevencion es
practicada por todos los que utilizan a
su leal saber y entender los
conocimientos modernos para
promover la salud, evitar la
enfermedad o incapacidad, Yy
prolongar la vida.

Partiendo de este hecho, el Comité identificd
varios conceptos importantes que pueden ser
considerados como marco de referencia para la
ensefianza y el ejercicio de la enfermeria en
salud comunitaria, y adoptd las siguientes
definiciones de los mismos

Enfermeria en salud
comunitaria

Es la sintesis y aplicacién de un amplio
espectro de conocimientos y técnicas
cientificas a la promocion, restauracion y
conservacioén de la salud comunitaria. A la
enfermeria en salud comunitaria le
incumbe la identificacion de necesidades
de salud generales de la comunidad y la
tarea de conseguir la participacion de esta
en la ejecucidn de programas relacionados
con la salud y el bienestar de la poblacién.

Enfoque Conductual/Estilo
de Vida

De acuerdo con Flérez-Alarcon, el
estilo de vida hace referencia a los
habitos (o patrones
comportamentales) que son
capaces de fungir como factores de
riesgo para la enfermedad o de
proteccion para la salud

| |
Comunidad.

| |
Sus miembros se conocen e influyen
mutuamente. La comunidad funciona
dentro de una determinada estructura
social, y presenta y crea ciertos
valores, normas e instituciones
sociales

|
Salud humana

El cuidado enfermero

Enfoque comunitario es un modelo
de atencion que responde a las
necesidades de comprender e
integrar el cuidado de la salud de
las personas, familia y la propia
comunidad, dentro del contexto de
las relaciones en que viven.

Enfoques de la salud
comunitaria

La salud del individuo y del grupo esta
determinada por la biologia humana, el
medio ambiente, los modos de vida de la
comunidad, y el sistema de asistencia
sanitaria

enfoques de la salud comunitaria son
importantes para comprender, explicar y
formular intervenciones que impacten en el
proceso  salud-enfermedad-atencién; vy
deben ser considerados durante el proceso
de toma de decisiones, segun las
condiciones y circunstancias particulares de
cada comunidad

Salud de la comunidad

Como la salud es el resultado de una
relacién reciproca del hombre con su
ambiente, la salud de la comunidad esta
determinada por la interaccion del hombre
con su ambiente y el impacto de los
servicios de salud sobre estos

Enfoque de determinantes
de salud

Habla de los determinantes como un
conjunto de condiciones en las que
una persona nace, crece, trabaja,
vive, envejece y que
afectan/determinan de alguna
manera su salud, funcionamiento y
calidad de vida
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Metaparadigmas

Modelo de sistemas Betty Neuman.

El metaparadigma en enfermeria es
el conjunto de conceptos esenciales
gue identifican los fenébmenos de
interés para la enfermeria, constituye
el nucleo disciplinar de la enfermeria
o0 bien, el nucleo ontoldgico-
epistemoldgico de la misma

Pionera en salud mental comunitaria en la
década de los 60. Su teoria se centra en el
estrés y la reducciéon del mismo, se publica en
1.972. Inici6 el desarrollo de su modelo mientras
era profesora de salud comunitaria en la
Universidad de UCLA. California (Los Angeles).

Persona

Se refiere al receptor de los cuidados,
lo considera como un sistema abierto
donde puede recibir informacion del
entorno: (positivo o negativo), de la
cual se retroalimenta, mientras
mantiene una tensiéon dindmica entre
lo que recibe y lo que experimenta

Enfermeria

rol del cuidado, es el facilitador que
ayuda a un individuo, familia o
comunidad a centrarse en su patrén
especifico mediante la negociacion.

La enfermeria abarca el cuidado
autbnomo y colaborativo de

Entorno

Se refiere en general a condicionantes
que influyen en la persona/cliente,
tanto internos como externos o de
relacion. La persona/cliente se
contempla como un sistema abierto,
dinamico, en interacciébn constante
con el entorno.

Epistemologia

personas de todas las edades,
familias, grupos y comunidades,
enfermos o sanos y en todos los
entornos. Las enfermeras estan en
la linea de accion en la prestacion
de servicios y desempefan un papel
importante en la atencién centrada
en la persona

Utiliza el modelo de contenido abstracto y
de ambito general. Predice los efectos de
un fendbmeno sobre otro. (teorias
predictivas o de relacibn de factores),
mediante el andlisis de la informacién del
cliente; principalmente diagnéstico,
tratamiento e intervencion.
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El nucleo familiar

Conceptos y clasificacion de las familias.

se hace méas complejo cuando
aparecen los hijos, entonces la familia
se convierte en un ambito en el que la
crianza y socializacion de los hijos es
desempenada por los padres, con
independencia del numero de
personas implicadas y del tipo de lazo
gue las una en ese nucleo haya mas
de un adulto y lo mas frecuente es
que ambos adultos sean los
progenitores de los nifios a su cargo,
pero también hablamos de familia
cuando alguna de esas situaciones
no se da

Familia es la union de personas que comparten
un proyecto vital en comudn, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso personal
entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, afectividad,
recinrocidad v dependencia.

Lo més importante en la
familia

Familia nuclear

se describe como un
agrupamiento compuesto por
el padre, la madre y los hijos
tenidos en comun, todos bajo
el mismo techo

El padre no tiene porqué
limitarse a ser un mero
generador de recursos para la
subsistencia de la familia, sino
que puede implicarse muy
activamente en el cuidado y la
educacion de los hijos

I
criterios en los que se basa la familia

uno de orden natural, como la necesidad de
cooperacion para sacar adelante a los hijos,
y otro de indole cultural como las creencias
religiosas, filoséficas y las tradiciones
transmitidas de generacion en generacion

1-La interdependencia, la comunicacion
y la afectividad que se da entre los
adultos que la forman.

2-La relacién de vinculo afectivo estable
entre quien cuida y educa, por un lado, y
quien es cuidado y educado, por otro.

3-Esta relacion estd basada en un
compromiso personal de largo alcance
de los padres entre si y de los padres
con los hijos.

conducta de apego que tiene una
importante funcién en la supervivencia,
porque asegura la proximidad y la
proteccion de los padres a los hijos durante
un periodo prolongado de tiempo en que la
debilidad del nuevo ser requiere de la
asistencia directa y continuada de los

adultos.
|

Familias actuales

Hoy en dia debemos incluir en la definicion
de familia los nuevos elementos que la
conforman y sobre todo la diversifican,
como, por ejemplo: Ademas de a travées
del matrimonio se ha ampliado el concepto
de familia a uniones no matrimoniales o
consensuadas dando lugar a la formacién
de nuevas familias.

La familia extensa

incluye al resto de parientes y a varias
generaciones en estrecha relacién
afectiva y de convivencia.




Objetivos de la participacion comunitaria
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grupos

Un grupo social es un conjunto de
individuos que desempefian un rol
social dentro de una sociedad. Este
conjunto puede ser facilmente
identificado, tiene forma, estructura,
es duradero.

Proceso por el cual los individuos y
las familias asumen
responsabilidades en cuanto a su
salud y bienestar como asi también
de la comunidad, contribuyendo a su
desarrollo.

El concepto de participacidbn comunitaria en salud
(PCS) no es en absoluto un concepto nuevo ni
atribuible exclusivamente a la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS). Histéricamente, el interés, la
motivacion y el abordaje de la problemética de la
salud, de la enfermedad y de la vida por los individuos,
las familias y los grupos sociales son anteriores a la
existencia de un sistema sanitario determinado por el
desarrollo cientifico-técnico y el proceso de
internacionalizacion e institucionalizacion de la PCS.

La Comunidad forma
parte de un proceso

Informacion:

conocimiento participado.
Planificacion: decisiones participadas.
Realizacion: acciones participadas.

Beneficios participados.

Participacién segun el enfoque de la

Como colaboracion o contribucion
voluntaria o por incentivo a cambio del
beneficio.

e Como beneficiarios del proyecto.
Tomando en cuenta sus expectativas
Influencian de algiin modo el mismo.

e Participaciébn con empoderamiento
Informando, planificando, decidiendo,
ejecutando y evaluando.

comunidades

una comunidad se crea una
identidad comun, mediante Ila
diferenciacién de otros grupos o
comunidades (generalmente por
signos o las acciones), que es
compartida y elaborada por sus
integrantes mediante
la socializacion. Generalmente, una
comunidad se wune bajo la
necesidad o mejora de un objetivo
en comun, como puede ser el bien
Un grupo social es un conjunto de
individuos que desempefian un rol
social dentro de una sociedad. Este
conjunto puede ser féacilmente
identificado, tiene forma, estructura,
es duradero. comun; si bien esto no
es algo necesario, basta una
identidad comun para conformar
una comunidad sin la necesidad de
un objetivo especifico., animales o
plantas, que comparten ciertos
elementos.

. El objetivo

Los servicios de salud deben estar
insertos en las comunidades, los que
deben definir sus propios objetivos,
movilizar sus recursos y evaluar sus
esfuerzos. Muchas de las
experiencias de participacion
comunitaria nunca han salido de sus
ambitos locales para ser difundidas y
evaluadas cientificamente.







