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Comunidad. Es un grupo social determinado
por limites geogréficos y/o valores e
intereses comunes. Sus miembros se conocen
e influyen mutuamente. La comunidad
funciona dentro de una determinada estructura
social, y presenta y crea ciertos valores,
normas e instituciones sociales. El individuo
pertenece a la sociedad en el sentido méas
amplio a través de su familia y de su
comunidad.

Prevencion. Es la aplicacion de la tecnologia y
de métodos cientificos, a nivel de grupos o
de individuos, para promover, mantener o
restaurar la salud. Segun Leavell y Clark, la
prevencion es practicada por todos los que

utilizan a su leal saber y entender los
conocimientos modernos para promover la
salud, evitar la enfermedad o incapacidad, y
prolongar la vida.

Enfoques de
atencion de la
enfermeria
comunitaria

La ciencia y el arte de la enfermeria en
salud comunitaria se basan en las ciencias
fisicas,
biologicas y de la conducta. Partiendo de
este hecho, el Comité identific varios
conceptos importantes que pueden ser
considerados como marco de referencia
para la
ensefianza y el ejercicio de la enfermeria en
salud comunitaria, y adoptd las siguientes
definiciones de los mismos

Salud humana. La salud del individuo y del
grupo esta determinada por la biologia
humana,
el medio ambiente, los modos de vida de la
comunidad, y el sistema de asistencia sanitaria.

Salud de la comunidad. Como la salud es el
resultado de una relacion reciproca del
hombre con su ambiente, la salud de la

comunidad esta determinada por la interaccién
del hombre con su ambiente y el impacto de los
servicios de salud sobre estos.




Educador: El enfermero es capaz de ensefiar a
muchas personas, muchas cosas, no
solamente a nivel escolar, sino a conseguir
informacidn, a difundirla etc.

00 Administrador: El enfermero sera capaz de
distribuir los recursos con los que
cuente, para asi hacer mas eficiente su servicio.
[0 Investigador: El enfermero realizara investigacion
documental y de campo que
contribuya a enriquecer la practica profesional..

Roles que

cumple la
enfermeria
comunitaria.

Proveedor de cuidados: Son todas
aquellas actividades
independientes del personal de
enfermeria e interdependientes
realizadas junto con otras
disciplinas con el fin de ayudar a
la persona a ayudarse a si misma.

estas ideas globales de lo que entendemos por
enfermeria, ha sido organizado por fawcett
(1996) a través de lo que denomina "Estructura del
conocimiento”, donde sitda al
metaparadigma, filosofias, modelos conceptuales,
teoria e indicadores empiricos en una
estructura descendente que vincula el mundo
abstracto con el mundo concreto.

Defensora de la familia: Trabajar para ayudar a las
familias y brindar orientacion
con respecto a la seguridad y el acceso a los
servicios.
[0 Gestora y coordinadora: Gestionar, colaborar y
servir de enlace con los miembros
de la familia, los servicios de salud, sociales y otros,
para mejorar el acceso a los
cuidados.
[ Consultora: Servir de consultora a las familias y
organismos para identificar y
facilitar el acceso a recursos..




familia es la unién de personas que

comparten un proyecto vital en comuan, en el
gue se

generan fuertes sentimientos de pertenencia

a dicho grupo, existe un compromiso

personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad,
afectividad,
reciprocidad y dependencia.

Dos criterios en los que se basa la familia
son: uno de orden natural, como la
necesidad
de cooperacion para sacar adelante a los
hijos, y otro de indole cultural como las
creencias religiosas, filosoficas y las
tradiciones transmitidas de generacion en
generacion.

Conceptos y
clasificacion

de las
familias

Agui examinaremos tres estilos basicos de familia:
1. Familia nuclear se describe como un agrupamiento
compuesto por el padre, la
madre y los hijos tenidos en comun, todos bajo el mismo
techo.
2. La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias
generaciones en estrecha
relacion afectiva y de convivencia.
3. Histéricamente podemos hablar de la existencia de estos
dos modelos
tradicionales de familia.
4. Familias actuales. Hoy en dia debemos incluir en la
definicién de familia los nuevos
elementos que la conforman y sobre todo la diversifican,
como, por ejemplo:
* Ademas de a través del matrimonio se ha ampliado el
concepto de familia a
uniones no matrimoniales o consensuadas dando lugar a la
formacion de nuevas familias.
» Uno de los progenitores puede faltar, quedandose
entonces el otro solo con los
hijos; tal es el caso de las familias monoparentales, en las
que por muy diversas razones

El ndcleo familiar se hace mas complejo cuando
aparecen los hijos, entonces la familia se
convierte en un ambito en el que la crianza y
socializacion de los hijos es desempefiada
por los padres, con independencia del nimero
de personas implicadas y del tipo de lazo
gue las una. Lo mas habitual es que en ese
nucleo haya mas de un adulto y lo méas
frecuente es que ambos adultos sean los
progenitores de los nifios a su cargo, pero
también hablamos de familia cuando alguna de
esas situaciones no se da

Lo mas importante en la familia no es el
compromiso legal o las relaciones de
consanguinidad entre sus miembros, sino:
1. La interdependencia, la comunicacion y la
afectividad que se da entre los adultos
que la forman.

2. La relacién de vinculo afectivo estable entre
quien cuida y educa, por un lado, y
quien es cuidado y educado, por otro.

3. Esta relacion esta basada en un compromiso
personal de largo alcance de los
padres entre si y de los padres con los hijos.



Participacion segun el enfoque de la OMS:
[0 Como colaboracion o contribucion voluntaria o
por incentivo a cambio del
beneficio.
[0 Como beneficiarios del proyecto. Tomando en
cuenta sus expectativas Influencian
de algiin modo el mismo.
[0 Participacion con empoderamiento
Informando, planificando, decidiendo,
ejecutando y evaluando.

Participacion

comunitaria.

Es la capacidad de grupos y comunidades
de actuar colectivamente con el fin de
ejercer el
control de los determinantes de la salud.
Proceso por el cual los individuos y las
familias
asumen responsabilidades en cuanto a su
salud y bienestar como asi también de la
comunidad, contribuyendo a su desarrollo.

La Comunidad forma parte de un proceso de:
[0 Informacion: conocimiento participado.
[0 Planificacién: decisiones participadas.
[0 Realizacion: acciones participadas.
[0 Beneficios participados.

El concepto de participacion comunitaria en salud
(PCS) no es en absoluto un concepto
nuevo ni atribuible exclusivamente a la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
Histéricamente, el interés, la motivacion y el
abordaje de la problematica de la salud, de la
enfermedad y de la vida por los individuos, las
familias y los grupos sociales son anteriores
a la existencia de un sistema sanitario determinado
por el desarrollo cientifico-técnico y el
proceso de internacionalizacion e
institucionalizacion de la PCS.



