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“TUBERCULOSIS”

CONCEPTO: Infeccion contagiosa causada por bacterias que afecta principalmente
a los pulmones pero que también puede afectar a cualquier otro érgano, incluidos
los huesos, el cerebro y la columna.

SINTOMAS: La infeccion temprana no causa sintomas, ya que el sistema
inmunitario del cuerpo protege la propagacion y, en muchos casos, permanece
inactivo; esta etapa se conoce como TUBERCULOSIS latente." La tuberculosis
latente puede convertirse en una tuberculosis activa. La TUBERCULOSIS activa es
una etapa en la que se necesitan medicamentos y cuidados inmediatos, los
sintomas comunes incluyen: Tos persistente (que dura mas de 2 semanas), Tos con
sangre en el esputo, Fiebre durante mas de 2 semanas, Dolor en el pecho, Pérdida
de peso, Sudores nocturnos y Pérdida de apetito.

CAUSAS: La tuberculosis (TB) es causada por Mycobacterium tuberculosis, una
bacteria de crecimiento lento que prospera en areas del cuerpo ricas en sangre y
oxigeno, como los pulmones. Se propaga a través de gotitas infectadas, liberadas
en el aire al toser, estornudar, etc., por el individuo afectado. Por lo general, se
propaga después de una exposicion prolongada con el individuo infectado.

PREVENCION: Se utiliza una vacuna, BCG (bacilo de Calmette-Guerin), para
prevenir la tuberculosis. Es mas eficaz en ninos y su eficacia en adultos es
inconsistente. Use mascarilla, si se sabe que un miembro de la familia esta infectado
en casa; mantenga utensilios y espacio separados si es posible; mantenga a los
ninos o personas mayores mas vulnerables lejos de la persona infectada, evite
grandes reuniones, lavese las manos o desinfecte con regularidad cuando esté
fuera de la casa, evite llevar ropa mojada o medio mojada, mantenga la casa
suficientemente ventilada, limpiar los conductos de aire acondicionado del automovil
y el hogar con regularidad y seguir y educar sobre la etiqueta al toser y estornudar.

DIAGNOSTICO: El diagndstico comienza con un examen fisico de los ganglios
linfaticos en busca de hinchazoén y los ruidos de los pulmones. Por lo general, se
realiza una prueba cutanea para confirmar la presencia de bacterias. También se
pueden utilizar analisis de sangre y esputo.

TRATAMIENTO: La tuberculosis es una enfermedad que se puede tratar y curar.
La tuberculosis activa sensible a los antibidticos se trata con una combinacion
estandar de cuatro medicamentos que se administra durante seis meses al paciente
y debe ir acompanada de la facilitacion de informacién y apoyo por parte de un
trabajador de la salud o un voluntario capacitado a tal efecto. Sin ese apoyo, la
adhesion al tratamiento es mas dificil.
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