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Enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a muchas|

articulaciones, incluidas las
de las manos vy los pies.
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\ En algunos casos graves, ataca a los

.

Artritis reumatica
(etapa tardia)

F
organos Internos. La artritis reumatoide

g]f—:f;mﬁgg: ,‘ | f afecta el revestimiento de las articulaciones
"‘ a & y causa una Inflamacion dolorosa. Con el
‘ \\n tiempo, la inflamacion asociada con la artritis

Desviacion cubital \’ \

de las articulaciones
metacarpofalangicas

\\ reumatoide puede provocar la erosién del
‘ nueso vy la deformidad de las articulaciones.

Deformidad en cuello
de cisne de los dedos

Matriz 0sea normal Osteoporosis Muc h asS p ersonas Nno p resentan
¥y ' sintomas hasta que sufren una fractura
osea. = tratamiento iIncluye

medicamentos, una dieta saludable vy
nacer ejercicios con peso para evitar la
perdida de tejido 0seo o fortalecer |c
huesos déblles.




