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Enfermedad inflamatoria 

crónica que afecta a muchas 

articulaciones, incluidas las 

de las manos y los pies.

En algunos casos graves, ataca a los

órganos internos. La artritis reumatoide

afecta el revestimiento de las articulaciones

y causa una inflamación dolorosa. Con el

tiempo, la inflamación asociada con la artritis

reumatoide puede provocar la erosión del

hueso y la deformidad de las articulaciones.

Afección en la que los huesos se debilitan y se vuelven frágiles.

El cuerpo absorbe y reemplaza constantemente el tejido óseo.

La osteoporosis no permite que el tejido óseo nuevo que se

creó sea suficiente para reemplazar al que se eliminó.

Muchas personas no presentan

síntomas hasta que sufren una fractura

ósea. El tratamiento incluye

medicamentos, una dieta saludable y

hacer ejercicios con peso para evitar la

pérdida de tejido óseo o fortalecer los

huesos débiles.


