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Artritis reumatoide en el 

paciente mayor 

Enfermedad crónica, 
multisistémica, 
progresiva 
Que se caracteriza por 
sinovitis destructiva y en 
algunas ocasiones 
manifestaciones 
extraarticulares. 

Prevalencia del 
género masculino 
comparado con 
inicio más 
temprano en 
relación hombre: 
mujer 1:3 alrededor 
de la 5ta década 
de la vida 
y 1.2:2.2 después 

de los 65 años de 

edad 

Factores genéticos y 
ambientales tienen un 
porcentaje alto dentro 
del origen de la 
enfermedad. 

Factores genéticos el HLA 
antígeno leucocitario 
Humano clase II locus DR B1 
dentro de los subtipos 
de este locus se ha observado una 
mayor incidencia del 
DR B1*04 en pacientes con ARPm 
comparado con los 
Pacientes con ARPM en donde se 
ha observado más el 
DRB1*014) ha demostrado su 
presencia en un porcentaje 
alto en los pacientes con AR, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manifestaciones 
extraarticulares.  Otro gen que 
se ha visto implicado es el 
PTPN22, el cual ha demostrado 
un riesgo de 1.5-2 veces más de 
desarrollar la enfermedad en 
portadores de este gen. 
En lo que respecta a factores 

ambientales. 

Durante la exploración física, el 
médico revisará las 
articulaciones para detectar 
hinchazón, enrojecimiento y 
temperatura. El médico también 
puede evaluar tus reflejos y 
fuerza muscular, globular (VSG.   

Medicamentos antiinflamatorios no esteroides 

Medicamentos antiinflamatorios no esteroides 
de venta libre incluyen ibuprofeno Advil, Motrin 

IB, otros y naproxeno sódico Aleve.  
Esteroides. Los medicamentos corticosteroides, 

como la prednisona, reducen la inflamación y el 

dolor, y retrasan el daño articular 
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