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La, 05teoporosis es una enfermedad. Gue se. caracteriza, por ung, /
/’disnu(wwndf,la,dmsfdad,duos huess o. causa de la pérdida. del, |
| tgz,du 'Gsea normal. Esto conlleve una, disminucion de la resistencia

deL rente o, los traumatismos o la. carga, con Lo consiguiente
=~ )> e jractures. En le. osteoporosis los huesos se uudum
nw.sporoso aumentado el namero y la amplitud. de las ce >0,

peor 6 los traumatismos, fracturéndose con jacilidad. Las
i locabz iones més jrecuentes de fracturas osteopordticas b‘
| iecd, cadera,y vertebras,

\\ Gue exis msu,mtzrwrfstanmasddgadosg,émgdesg,r 179 §

T1roS DL.

La osteoporosis primaria es el tipo més comin de osteopo is. Es
més comiin en las mujeresque en los hombres, debido a. que la. _j
pérdida, Gsea se vuelve miés rapide, después de la, menopausis,

la produceidn de estrégeno se ralentiza. Esto es generalmente entre

las edades de 9 y 5). La,produwondeteswstemm detos hombres

se ralentiza entre 13 4 50 afios de edad. | \

~
La ostesporosis secum(nréa, tiene los kisn
steo oros:.Y ig, sin embargo, p ,._;;_
r cordliciones médicas tales c&

htpyp/a}ﬂoadmmn e hipertiroidismo.

La osteogénesis imperfecte. es ung. jorme, m%" N ;i .
presente al nacer. Puede causar que sus huesos: Mo ,

La osteoporosis juvenil idiopdtica. es otra jorma rara de, osts es FoSt :

sin embargo ocurre en nifios entre las edades de § y 14 arios deedﬁd,
S MOMEN ,s.mqwe,haganaumento de crecimiento. Se
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SINTOMAS.

L psteoporosis no produce sintomas, no duele ni cause. ninguna, g2 )
" ulteracion en st misma. Sin embargo, al producirse gran jragilidad,

e los huesos, GpGrecen Con Gran jrecuencia jractures Gseas, gue | |
sonylas gue condicionan los sintomas en estos enjermos.
osteoporosis del anciano produce tipicamente jractures en los ,:Il |
es0s largos, sobre.todo en.lo.muiieca, y més ainen el jémur, |

Sintomas mis habituales:
 Fracturas vertebrales.
e Microjracturas.
e Dolor.
o Aplastamientos vertebrales.

Sélo en un pequerio porcentaje de los casos se conocen las causas
de la osteoporosis. Son las osteoporosis secundarias, en las que
ésta aparece como consecuencia de otra enjermedad.

Es el caso de enfermedades endocrinolégicas, enjermedades
reumiticas, enjermedades hematoldgicas, o los casos de
asteaporosis relacionados con el uso de algunos jérmacos como los

corticoides o la heparina. —
Q)
* Ldosteoparosis idiopética juwenil, o del adultaisin causa ’ 4

camocida.

e La osteoporosisitipo I o postmenopéusica, en lo gue inffuy
decisivamente lo. jalta de estrégenos que se giloduce en By ™\
mujer en. ése periodo de su vida. |

e La osteoporosis tipo T senil, Gulles la producida por el




DIAGNOSTI(O.

- Las radiograjias simples de los huesos ojectados muestran. j‘*s:;
osteoporosis cuando ésta ya. estd bastante aanzada. Vd ;’,ﬁ“ ;

densitémetros, gue son capaces de medir la densidad. del hueso \’:'
~  respecto 6 un patrén determinado. \
~_La densitometria. éseq. permite dignosticar s hay o no osteoporosw
—uosteopenia, siendo esta ung situacion en la. que ha. comenzado 6. f |
«, perderse densidad mineral, 6sea, predecir el riesgo de jractura. e
instaurar tratamiento G tiempo.

ﬂ’.\

PRTEVEN(ION,

-+

Como medidas generales, se debe seguir ung. dieta rica en. caleio y &, "4
baja. en proteings, la. abstencion de téxicos como el tebaco y el ‘f
aleohol, y el gjercicio jisico habitual.
Y .. Cundo la. dieta no garantize una cantided adecuads. de calcio,
po o df%yen administrarse suplementos. En.muchas ocasiones se Gsocic
4 %, administracion. dz vitaming. D, ya. que Jacilita la absorcion y
Conw tratamiento y prevencin se utilizan jGrmacos que
dismiruen la reabsoreion de hueso. Los estrégencs, y tambiéndos
= .mdutadar&s selectives de los receptores estrogénicos como el
reloxifeno, se utilizan en la, osteoporosis postmengpéusica, solos o

asociados a alguno de los anteriores.
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