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due ee

Es un trastorno delesqueleto
que se caracteriza por
disminucion de la masa osea
y de su resistencia, el cual
predispone a que las
personas tengan un mayor
riesgo de fracturas.

Cintomag

La osteoporosis se denomina 7
epidemia silenciosa porgue no N .
manifiesta sintomas hasta que AN
la perdida de hueso es tan ey s
importante como para que :l‘
aparezcan fracturas. A

Diagnegtico

La densidad osea puede medirse
con una maguina que utiliza
niveles bajos de rayos X para
determinar la proporcion de
minerales en los huesos, durante
esta prueba, que es indolora, te
acuestas scbre una mesa
acolchada y un escaner pasa
por encima de tu cuerpo.

Tratamiento .a | ﬂ

El tratamiento de la o < n

osteoporosis puede involucrar
medicamentos junto con un Yf‘ “

cambio en el estilo de vida,
aunque tambien se utiiza
como tratamiento el
antirresortivo que es aquel que
evita la pérdida de masa 6sea.

(ComPlicaciones
Las fracturas oseas,
particularmente en la
I . columna wvertebral o la
‘ cadera, son las

complicaciones mas graves
de la osteoporosis.

/# Bibliografia:

Ostacporosis enfogue SiNico | 08 IMDOPREDNG - MESGrRNIc NEEDE//WWIWTCIGraDnic.oOm | Msdiat » myl-2010



