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Alzheime

r  

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurológico progresivo que hace que el 

cerebro se encoja (atrofia) y que las neuronas cerebrales mueran. La enfermedad de 

Alzheimer es la causa más común de demencia, un deterioro continuo en el 

pensamiento, el comportamiento y las habilidades sociales que afecta la capacidad de 

una persona para vivir de forma independiente 

Qué es? 

La pérdida de memoria es un 

síntoma clave de la enfermedad 

de Alzheimer. Los primeros 

signos incluyen dificultad para 

recordar eventos o 

conversaciones recientes. A 

medida que la enfermedad 

avanza, los problemas de 

memoria empeoran y se 

desarrollan otros síntomas 

 memoria  

 el pensamiento y el 

razonamiento  

 valorar y tomar 

decisiones 

 planificar y realizar 

actividades  

 cambios de 

personalidad y 

conducta  

   

 

Los cambios que la 

enfermedad de 

Alzheimer produce en el 

cerebro generan 

problemas que van en 

aumento y que afectan lo 

siguiente 

Signos  

las proteínas del cerebro no 

funcionan con normalidad, 

lo que interrumpe el 

trabajo de las neuronas 

cerebrales y provoca una 

serie de eventos tóxicos. 

Las neuronas se dañan, 

pierden las conexiones 

entre sí y finalmente 

mueren. 

El daño comienza más a menudo en la región 

del cerebro que controla la memoria, pero el 

proceso comienza años antes de los primeros 

síntomas. La pérdida de neuronas se extiende 

en un patrón algo predecible a otras regiones 

del cerebro. En la etapa avanzada de la 

enfermedad, el tejido cerebral está 

considerablemente reducido. 

Los investigadores que tratan de entender la 

causa de la enfermedad de Alzheimer se 

centran en el papel de dos proteínas 

Placas. El beta amiloide es un fragmento 

de una proteína más grande. Cuando 

estos fragmentos se agrupan, parecen 

tener un efecto tóxico en las neuronas e 

interrumpen la comunicación entre 

células. 

Ovillos. Las proteínas tau juegan un papel 

en el sistema interno de apoyo y 

transporte de una neurona para 

transportar nutrientes y otros materiales 

esenciales. 

Causas  

 Edad avanzada  

 Atecedentes 

familiares  

 Síndrome de Down  

 Sexo  

 Deterioro congénito 

  traumatismo 

craneal 

  Consumo excesivo 

de alcohol  

  

Factores de 

riesgo  

Complicaciones  

La pérdida de la memoria y del lenguaje, el deterioro del juicio y 

otros cambios cognitivos causados por la enfermedad de 

Alzheimer pueden complicar el tratamiento de otras 

enfermedades. Una persona con la enfermedad de Alzheimer, 

posiblemente, no pueda hacer lo siguiente 

 Expresar que siente dolor 

 Informar síntomas de otra enfermedad 

 Seguir un plan de tratamiento indicado 

 Informar efectos secundarios de los 

medicamentos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


