Osteoporosis

;Qué es?

Es una enfermedad esquelética en la que se produce

una disminucion de la densidad de masa 6sea. Asi, los
huesos se vuelven méas porosos, aumenta el nimero y el
tamarfio de las cavidades o celdillas que existen en su interior,
son mas fragiles, resisten peor los golpes y se rompen con

mayor facilidad. s
s

Causas:

Se producen durante toda la vida numerosos cambios
metabolicos, alternando fases de destruccion y formacion de
hueso. Estas fases estan reguladas por distintas hormonas, la
actividad fisica, la dieta, los habitos toxicos y la vitamina D,

entre otros factores.

ﬁ V4
Sintomas

La osteoporosis se denomina epidemia silenciosa porque
no manifiesta sintomas hasta que la pérdida de hueso es
® tan importante como para que aparezcan fracturas. Las
fracturas mas frecuentes son las vertebrales, las de cadera

@ y las de la mufieca

Diagndstico y
Tratamiento

La adecuada ingesta de calcio, el ejercicio fisico y no fumar.
Mantener habitos de vida saludable, como una dieta equilibrada rica
en calcio, abandonar el tabaco y el consumo excesivo de alcohol,
asi como realizar ejercicio diariamente con control para evitar
caidas.




