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| LOS SIGUIENTES
CONCEPTOS:




BIENESTAR: Estado de la persona cuyas condiciones fisicas y mentales le
proporcionan un sentimiento de satisfaccion y tranquilidad.

SALUD: La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades

ENFERMEDAD: Alteraciéon o desviacion del estado fisiolégico en una o varias
partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y
signos caracteristicos, y cuya evolucién es mas o menos previsible

INDIVIDUOS: Persona considerada independientemente de las demas.
FAMILIA: Grupo de personas formado por una pareja (normalmente unida por
lazos legales o religiosos), que convive y tiene un proyecto de vida en comuan, y sus
hijos, cuando los tienen.

COMUNIDAD: Una comunidad es una zona o un lugar reconocible, como una
ciudad, un poblado, un vecindario, o incluso un lugar de trabajo. Este estudio
también identificé "compartir intereses y perspectivas comunes" como parte de
pertenecer a una comunidad.

ETNIA: Conjunto de personas que pertenece a una misma raza y, generalmente, a
una misma comunidad linguistica y cultural.

CULTURA: Cultura se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de un
grupo social transmitido de generacion en generacion a fin de orientar las practicas
individuales y colectivas. Incluye lengua, procesos, modos de vida, costumbres,
tradiciones, habitos, valores, patrones, herramientas y conocimiento.
ESPIRITUALIDAD: La espiritualidad es la vida interior. Las expresiones vy
practicas de espiritualidad son personales; es como usted entiende el mundo y el
universo en su interior. La espiritualidad no implica ser religioso. De hecho, muchos

se consideran muy espirituales y para nada religiosos.

. RELIGION: Conjunto de creencias religiosas, de normas de comportamiento y de

ceremonias de oracion o sacrificio que son propias de un determinado grupo
humano y con las que el hombre reconoce una relacién con la divinidad (un dios o
varios dioses).

. SEXUALIDAD: La sexualidad es el conjunto de comportamientos y practicas que
expresan el interés sexual de los individuos. Es un fendmeno natural, tanto en los
seres humanos como en otras especies animales. En el caso de los seres humanos,

se considera una parte constitutiva de la personalidad




