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SALUD: Ia salud es la condicion de todo ser vivo
gue goza de un absoluto bienestar tanto a nivel
fisico como a nivel mental y social.

EN FERMEDAD:'Seg(Jn la OMS, la definicién de enfermedad es la
de “Alteracion o desviacion del estado fisioldgico en una o varias
partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por
sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos
previsible”.

INDIVIDUO: Como individuo designamos aquello que es individual,
gue no puede ser dividido. Se usa para referirse al ser humano, a

la persona, considerada como unidad, independiente de las demas. La
palabra, como tal, proviene del latin individdus, que significa
‘indivisible’.

En el habla coloquial, llamamos a alguien individuo cuando

desconocemos su hombre o condicién, o cuando, pese a saberlo,
preferimos no manifestarlo.

También se llama individuo a una persona gue forma parte de una
clase o una corporacion.

FAMILIA: La familia es la célula basica de la sociedad que
historicamente se habia concebido como el grupo de personas que
cohabitan y comparten una vivienda y, sobre todo, lazos de
parentesco.

Antes definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como:
“grupo de personas del hogar que tienen cierto grado de parentesco
por sangre, adopcion o matrimonio, limitado, por lo general a la cabeza
de familia, su esposa y los hijos solteros que conviven con ellos”

COMUNIDAD: Una comunidad es una zona o un lugar
reconocible, como una ciudad, un poblado, un vecindario, o incluso un
lugar de trabajo. Este estudio también identifico "compartir intereses y

perspectivas comunes" como parte de pertenecer a una comunidad.
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ETNIA: Una etnia es una comunidad humana

gue comparte un conjunto de rasgos de tipo

sociocultural, al igual que afinidades raciales. La

palabra, como tal, proviene del griego €6vog
(éthnos), que significa ‘pueblo’.

Los grupos étnicos tienen, en general, un origen comun, asi como una
historia y una tradicion que los unen como pueblo. Trasmiten de
generacion en generacion su lengua, sus costumbres, usos, valores,
creencias e instituciones, asi como el conjunto de expresiones
artisticas que forman parte de su acervo cultural (musica, danza,
poesia, etc.)

CULTURA: se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales
de un grupo social transmitido de generacion en generacion a fin de
orientar las practicas individuales y colectivas. Incluye lengua,
procesos, modos de vida, costumbres, tradiciones, habitos, valores,
patrones, herramientas y conocimiento.

ESPIRITUALIDAD: es la vida interior. Las expresiones y practicas
de espiritualidad son personales; es como usted entiende el mundo y
el universo en su interior. La espiritualidad no implica ser religioso. De

hecho, muchos se consideran muy espirituales y para nada religiosos.

RELIGION: Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad,
de sentimientos de veneracion y temor hacia ella , de normas morales
para la conducta individual y social y de practicas rituales ,
principalmente la oracion y el sacrificio para darle culto.

SEXUALIDAD: a salud sexual consiste en el bienestar, y no
meramente en la ausencia de enfermedad. La salud sexual implica el
respeto, la seguridad y la libertad frente a la discriminacién y la
violencia. La salud sexual depende de goce de determinados derechos
humanos.



