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Tipos de bafio en el paciente.

Los bafios en los pacientes son procedimientos por la cual se realizan limpieza en

todos partes del cuerpo y esto existen varios tipos de bafios que uno de ellos son.

Bafios en ducha: que es el bafio que se realizan en la ducha cuando el paciente
tiene condicion de realizarlo. Los materiales que se necesitan son toalla, jabdn, silla,
shampoo y esto es necesario y es para poder promover habitos higiénicos en los

habitos personales.

Bafios en cama: es la limpieza del cuerpo del paciente con agua y jabon esto se
realiza cuando el paciente se encuentre incapacitado por ejemplo por accidentes en
vehiculos u otros que no se perite realizarlo por el mismo y necesita de algin apoyo
y es donde nosotros como personal de enfermeria estaremos para apoyarlo, su
objetivo es poder darle seguridad y comodidad y lo mas importante su higiene
personal y los materiales que se requiere son, toallitas, jabén, jabonera, u otros

articulos de higiene personal.

Bafio en esponja: es la higiene del paciente que se realiza con las maniobras para
mantener limpio el cuerpo del paciente a excepcion de mojar el cabello del paciente
porque esta maniobra se realiza por medio de esponja, el objetivo de este tipo de
bafio es proporcionarle al paciente bienestar y relajacién por medio de la higiene sin
tanta complicacién y esto siempre serd necesario informale al paciente el
procedimiento que procederemos a realizar y poner adecuadamente a la altura de
la cama y siempre tener en una posicion adecuada al paciente y los materiales
requeridos son, esponja desechable, toalla, guantes desechables y tenerle la ropa
al paciente listo para que se sienta comodo.

Bafio de tina: esto es un bafio que su principal objetivo es proporcionarle al
paciente una buena higiene y esto para proporcionarle relajamiento al paciente y
asi fomentar un buen aspecto fisico y que pueda descansar de forma adecuada, los
materiales requeridos para poder realizar este tipo de bafio son, toalla, rifion,

shampoo y tenerle listo la ropa al paciente.



Conclusion: con esto nos podemos dar cuenta que existen varios tipos de bafos
gue son utilizados dependiendo de las condiciones de los pacientes o dependiendo
el tipo de bafios que nos permitan realizar para siempre tener una buena higiene
del paciente y asi siempre saber en qué tipos de bafios requieren mas de nuestra

apoyo para realizar los bafios que se requiera.

Succidn gastrica.

esto es una introduccién de sonsa que se realiza por uno de los orificios nasales
hasta llegar a la cavidad gastrica, esto es un procedimiento que se necesita realizar
ya sea para vaciar todo el contenido del estbmago que esto se realiza en casos de
emergencias que su principal objetivo es para la eliminacion de liquidos gastricos
0 gases acumuladas del aparato digestivo o también para poder administrar
alimentos para el paciente que lo requieran o también administrar alimentos
enterales o en algunos casos administracion de medicamentos para evitar bronco
aspiracion, este ultimo se enfoca mas a pacientes que estdn en muy poco estado
de conciencia , los materiales que se requiere para realizar esta actividad ,
principalmente tener una sonda nasogastrica, guantes, lubricante hidrosoluble,

apositos para fijacion, gasas y jeringas.

Conclusion: en conclusion este tipo de procedimientos se realizan mas en casos
de emergencias al igual que su objetivo es administrar alimentos para el paciente y
asi tenerlo directamente al estdbmago, asi poder facilitarle al paciente de digerir sus
alimentos sin tantas complicaciones y también son para administrar medicamentos

como ya mencionado.



Lavado vaginal

Este tipo de procedimiento consiste mas en los lavados de genitales sus principales
objetivos son prevenir infecciones en la zona perineal o después de intervenciones
quirdrgicas urogenitales que esto es necesario para proporcionarle al paciente una
buena comodidad y asi poder fomentar la higiene y el bienestar del paciente, este
tipo de procedimiento para poder realizarlo hay que preparar los materiales, realizar
todo tipo de limpieza del enfermero para poder realizar el procedimiento en estos
casos de ser mujer sera verter jabén liquido en el monte de venus en los genitales
y en la cara anterior del musculo y en esto nos encargamos de realizar movimientos
horizontales con unas gasas y limpiar desde el labio mayor hasta el labio menor con
una torunda el labio mayor distal hasta el clitoris hacia el periné con movimientos
verticales en solo una direccién y esto en caso de ser un paciente masculino lo que
se realizaria es verter jabdn liquido utilizar una pinza con ayuda de una torunda de
algodon para empezar a esparcir el jabén en los pubis de los ombligos genitales y
asi repetir el procedimiento de la torunda y las recomendaciones que siempre se
tiene es que si se refiere a un paciente menor de edad se le requiere el llamado a
un familia para estar presente en los procedimientos para asi evitar procedimientos

legales desde con el enfermero asta con el hospital.

Conclusion: en conclusion este tipo de procedimientos se realizan mas en
pacientes que no pueden realizar ese tipo de procedimientos por si mismo ya sea
qgue su condicidbn no se lo permite y por ello se necesita de un personal de
enfermeria para poder apoyar en una limpieza de higiene para poder evitar

infecciones en las partes genitales.



