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Administración de 

medicamentos por 

vía oral. 

El medicamento se introduce en el 

organismo a través de la boca y se 

absorbe en algún tramo del tracto 

digestivo. Es una vía fácil de utilizar y 

muy cómoda. Cuando se toma un 

medicamento, siempre se debe hacer 

con un vaso de agua lleno. 

Como se realiza 

Una postura apropiada es esencial para 

prevenir la aspiración. La enfermera debe 

colocar al paciente en posición sentada en 

un ángulo de 90 grados cuando administra 

medicamentos orales si no está 

contraindicado por su enfermedad. 

Normalmente se reduce la aspiración si el 

paciente flexiona levemente la cabeza con 

la barbilla hacia abajo. 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Administración de 

medicamentos por vía 

intradérmica. 

Es una de las cuatro vías parenterales que 

existen para la administración de fármacos, 

generalmente anestésicos locales. Es también 

el acceso que se emplea para la realización de 

algunas pruebas diagnósticas o pruebas 

cutáneas para definir si se es alérgico o no a 

determinadas sustancias. 

El sitio más común para la administración de 

medicamentos intradérmicos, es la cara 

anterior del antebrazo, la parte anterior y 

superior del pecho, por debajo de la clavícula, 

parte superior de la espalda a la altura de las 

escapulas y la zona media del abdomen. 

Como se realiza 

Se utiliza una jeringa de tuberculina 

o una hipodérmica pequeña para las 

pruebas cutáneas. El ángulo de 

inserción para una inyección 

intradérmica es de 5 a 15 grados y el 

bisel de la aguja apunta hacia arriba. 

A medida que se inyecta el 

medicamento, una pequeña vesícula 

parecida a la picadura de un 

mosquito aparece en la superficie de 

la piel. Si la vesícula no aparece o el 

lugar sangra después de quitar la 

aguja, existe una buena posibilidad 

de que el medicamento no haya 

entrado en los tejidos subcutáneos. 

En este caso la prueba no será 

válida. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Administración de 

medicamentos por 

vía subcutánea. 

Es una vía parenteral, la cual consiste 

en la aplicación de un producto 

farmacéutico en el tejido subcutáneo 

o tejido graso. Es una vía de 

absorción lenta y es la vía de elección 

en tratamientos frecuentes, 

regímenes a largo plazo o 

autoadministración. Los 

medicamentos administrados por vía 

subcutánea son aquellos que 

requieren una absorción lenta y 

sostenida tales como la insulina y la 

heparina de bajo peso molecular. El 

medicamento se inyecta en la 

hipodermis donde es lento el flujo 

sanguíneo y, por lo tanto, más lento, 

y más estable será la tasa de 

absorción en comparación con la de 

la vía intramuscular. 

Como se realiza 

• Primero se debe tener en cuenta que 

el calibre de la aguja Pellizco correcto 

Pellizco incorrecto corresponda a 5-

8mm. 

• El ángulo de inyección recomendado 

para las inyecciones subcutáneas son 

90°. 

• Teniendo en cuenta que esto 

depende de la cantidad de tejido 

subcutáneo y el tamaño de la aguja. 

• Es vital minimizar cualquier riesgo de 

que el músculo siendo penetrado 

durante la inyección. Esto puede 

evitarse en gran medida al "pinzar la 

piel" lejos de la capa muscular. Existen 

dos formas de aplicar una inyección 

subcutánea: Pinzando la piel o sin 

pinzar la piel. Si se decide pinzar la piel, 

debe hacérselo con la técnica correcta. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Administración de 

medicamentos vía 

intramuscular. 

La inyección 

intramuscular es una 

técnica utilizada para 

administrar una 

medicación 

profundamente en el 

interior de los 

músculos. Esto permite 

que el medicamento 

sea absorbido 

rápidamente por el 

torrente sanguíneo por 

la vascularidad que 

posee dicho tejido. 

Uso común 

Las inyecciones intramusculares se 

usan comúnmente para administrar 

vacunas, hormonas, vitamina D, 

antibióticos y medicamentos 

antipsicóticos a largo plazo. Debido a 

su gran masa, los músculos de los 

glúteos son blancos frecuentes de 

inyecciones intramusculares en adultos 

y niños y pueden recibir grandes 

volúmenes de medicación inyectada. 

Técnica Z 

El método en Z evita la filtración de 

medicamentos irritantes inyectados en el 

músculo hacia los tejidos que se encuentran 

alrededor de este. La técnica en Z utiliza el 

desplazamiento lateral de las capas de la 

piel (colocando las yemas de los dedos 

presionando la piel del glúteo tirando hacia 

atrás y en esa área puncionar) para sellar 

eficazmente el fármaco en el músculo y 

evitar que este llegue a las capas 

superficiales de la piel. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Administración de 

medicamentos por 

vía intravenosa 

La administración de 

medicamentos por vía 

intravenosa se define 

como la instilación de 

sustancias líquidas 

directamente al 

torrente sanguíneo a 

través de una vena 

siendo esta de forma 

intermitente o 

continua. Es en 

comparación con las 

otras vías, la de mayor 

rapidez de absorción. 

Formas 

Administración intravenosa directa  

Los medicamentos administrados por vía IV directa se administran 

muy lentamente durante al menos 1 minuto. La administración de 

un medicamento por vía intravenosa elimina el proceso de absorción 

y descomposición del fármaco al depositarlo directamente en la 

sangre. Esto resulta en la elevación inmediata de los niveles séricos y 

una alta concentración en órganos vitales, como el corazón, el 

cerebro y los riñones. 

 

Administración en perfusión intermitente 

Tiempo de infusión de 15-20 minutos. Por lo general se utiliza en 

situaciones en las cuales el paciente solo debe administrarse el 

fármaco de acuerdo a ciertas horas, sin necesidad de tener 

conectado un fluido continuo. Como por ejemplo antibióticos en 

esquema. Se utiliza una vía periférica conectada a un conector clave. 

 

Administración en perfusión continua 

Se utiliza cuando el volumen de fluidos a administrar supera los 

250cc. El tiempo de infusión es igual o superior a 4 horas. Tiene 

como objetivo mantener un nivel plasmático del medicamento 

constante, o por tener una vía disponible para cualquier situación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas 

especiales de 

enfermería 

LAVADO DE MANOS CLÍNICO. 

El lavado de manos es la 

medida más importante para 

reducir el riesgo de 

transmisión de 

microorganismos. Está 

demostrado que las manos 

del personal sanitario son la 

vía de transmisión de la 

mayoría de las infecciones 

cruzadas y de algunos brotes 

epidémicos. Este proceso 

durara como mínimo 1 

minuto. 

Objetivos Eliminar suciedad y microorganismos 

transeúntes de la piel. 

Al iniciar y finalizar la jornada laboral. 

Antes y después de realizar cualquier procedimiento al paciente. 

Antes y después de la preparación de alimentos o medicación. 

Antes y después de la realización de procedimientos invasivos. 

Después de contactar con cualquier fuente de microorganismos: 

fluidos biológicos, membranas mucosas, piel no intacta, objetos 

que puedan estar contaminados (cuñas, bolsas de diuresis). 

En el manejo de pacientes con criterios de aislamiento, 

colonizados o infectados por gérmenes multirresistentes de 

interés epidemiológico, ante brotes o alertas epidemiológicos. 

Indicaciones 


