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ALTERACIONES DE LA TERMORREGULACION EN 
PACIENTES GERONTOGERIATRICOS 

Las alteraciones de la termorregulación 

engloban una serie de entidades en 

cuya sintomatología destaca la 

alteración de la temperatura corporal, 

sin que existan trastornos de los 

mecanismos de termorregulación. 

En la hipotermia accidental existe 

un descenso de la temperatura 

del organismo por debajo de los 

35°C, generalmente asociada a la 

exposición a temperaturas 

ambientales bajas. 

En la hipertermia se produce un aumento de la temperatura, bien 

por aumento de la producción de calor o bien por una alteración en 

la eliminación del mismo. 

Los síndromes de mayor trascendencia 

clínica son los trastornos por exposición 

al calor, hipertermia maligna, síndrome 

neuroléptico maligno y síndrome 

serotoninérgico. Se revisan la 

fisiopatología, manifestaciones clínicas 

y tratamiento de estas entidades, que 

deben diagnosticarse y tratarse en los 

servicios de urgencias. 


