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                       Alteraciones de la termorregulación.  

                         En la hipotermia accidental existe un descenso 

                       de la temperatura del organismo por debajo de 

                        los 35° generalmente asociada a la exposición a 

                       temperaturas ambientales bajas. 

                       En la hipertermia se produce un aumento de la temperatura, bien  

                       por aumento de la producción de calor o bien por una alteración en  

                       la eliminación del mismo. 

  

 

 

 

                                                                                                                    

                                                                        Los síndromes de mayor  

                                                                         trascendencia clínica son  

                                                                           los trastornos por  

                                                                            exposición al calor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            Etiología de la hipotermia accidental 

 

 

 

dos causas fundamentales de hipotermia accidental:  

 que, con frecuencia, existen de forma simultánea: 1) la pérdida excesiva de calor 

por exposición ambiental y 

 2) la producción insuficiente del mismo por disminución del metabolismo, 

trastornos de la termorregulación o inducida por fármacos. 

 

 

                                                         La piel es la fuente más importante de pérdida   

                                                         de calor (en ambientes secos es la radiación;   

                                                la conducción, convección, respiración y   

                                            evaporación son menos importantes.) 

 

 

 

 

 

 

 Edemas  

 por calor Son edemas con fóvea de extremidades que aparecen tras exposición al 

calor, desaparecen tras la aclimatación y mejoran con medidas posturales.  
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