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Alteraciones de la termorregulacion.

En la hipotermia accidental existe un descenso

de la temperatura del organismo por debajo de

los 35° generalmente asociada a la exposicion a

temperaturas ambientales bajas.

) : o) "w En la hipertermia se produce un aumento de la temp‘ratur'a,
' por aumento de la produccion de calor o bien por ufie ‘arfé?ac'

la eliminacién del mismo.

Sintomas motores
Rigidez, bradicinesia, corea, distonia,
disartria, disfagia, nistagmo, afonia,

Alteracion conciencia
Confusion, delirio, estupor, coma.

convulsiones.

CuadroClinico L Los sindromes de mayor
\ J

Hiertermea Inestabilidad autonomica  trascendencia clinica son
Hipertension, taquicardia, sialorrea,
diaforesis, incontinencia urinaria.

los trastornos por

exposicion al calor.




dos causas fundamentales de hipotermia accidental:

que, con frecuencia, existen de forma simultanea: 1)
por exposicion ambiental y

2) la produccién insuficiente del mismo por disminucion del metabolismo,
trastornos de la termorregulacion o inducida por farmacos.

. La piel es la fuente mas importante de pérdida
de calor (en ambientes secos es la radiacion;
la conduccion, conveccion, respiracion y

evaporacion son menos importantes.)

Edemas

por calor Son edemas con févea de extremidades que aparecen tras exposicion al
calor, desaparecen tras la aclimatacion y mejoran con medidas posturales.
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