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& Sanitice |a mesa Pasteur,
& Livese las manos con agua y jabén (el recomendado por la OMS),  — —
4 Redna el material y equipo.

& Coloquese el cubre bocas.

& Prepare |a solucidn 3 administrar en un area especifica. —

& Purgue el equipo y coldquelo en el tripie.

& Explique al paciente el procedimiento a realizar

4 Efectde higiene de manos con solucién alcoholada.

& Interrogue al paciente sobre cudl es su mano dominante.

& Seleccione &l sitio anatdmico de instalacién, iniciando por las venas de
las manaos. (Imagen 20)

& Abra la envoltura del catéter. X

& Abra el paquete de gasas de 5x7.5 cms. —

& Cologue el tomiquete en la parte superior al sitio seleccionado para

puncionar, {Imagen 21)

& Coldquese un guante estéril en la mano dominante. ——
& Tome una gasa y vierta alcohol o tome [z almohadilla alcoholada,

realice asepsia del centro a la periferia en un radio de 5-7 cms, tratando

de no contaminarla con la piel circundante, deséchela y permita que

seque por si sélo realizar 2 tiempos, (Imagen 22) —
& Posteriormente, tome una gasa, vierta yodopovidona, realice asepsia,
del centro 3 la periferia, tratando de no contaminar con la piel
dircundante, deséchela y permita que seque (2 tiempos).

4 Si utiliza ghuconato de dorhexidina dar un solo tlempo. (Imagen 23) ——
& Calcese el otro guante.
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— & Inserte el catéter con ol bisel de la guid metalica hacia arriba. (tmagen
24)
& Verifique el retomo venoso en la camara del catéter. - e
& Retroceda una pequefia parte de 1a guia metélica y deslice el
catéter.(Imagen 25)
& Coloque una gasa por debaljo del pabetlon del catéter,
& Retire el tomiquete, haga presion en Iy parte superior de la vena que se
canalizd mientras termina de extraer la guia metalica para evitar 1a salida
de sangre.(Imagen 26)
& Conecte el equipo de infusién, abra ta llave de pasoy cerciorese del
== adecuado flujo.
& Retire lagasay depositela enla botsa de desechos.
& Aplique el apbsito transparente para fijar el catéter cubriendo el sitio de —
insercion y sin estirarlo, realice presian sobre ¢l aposito en toda su Sy 081
extension, del centro 3 Ia periferia para que ol adhesivo se fije a la piel,
evite dejar burbujas por debajo del apdsito. (imagen 27)
& Si utiliza apdsito transparente suajado con bordes reforzados utilice 1as
cintas estériles para sujetar mejor el catéter antes de colocar el aposito
sobre el mismo. (Imagen 28)
4 Retire los guantes de ambas manos Y deséchelos.
& Flje el equipo de infusion sobre |3 piel del paclente con cinta quirdrgica
= plastica transparente aproximadameme a cinco centimetras de la unidn
con el catéter, no 3 aplique sobre ¢l apésito. {Imagen 29-30)
& Regule el goteo.
= & Coloque una etiqueta con {a fecha de instalacion, calibre del catétery
-~ nombre de 1a persona que 1o Instald, sin obstruir \a visibilidad del sitio de

insercion. § waniotes Ael romtr e
= # Retire el material ¥ equipo. 2 1o aAPdndo SMNPLetD
& Lavese las manos. vaLcie)  Teguada rectuds
& Deje comodo al paciente.

& Realice ias anotaciones en los formatos correspondientes.
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Descripcion de la técnica para Ia insercion del Cateter ",‘?,"yml'-ﬂ por insercion

yeriferica (PICC)
¢

Actividades de enfermeria previos a la insercion del CVC/PICC
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