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Figura 2. PICC con SecurAcath v Tagaderm
E) PICC se lo colocard un madico o un enfermero. Primero, se le pondra una inyeccion para entumecer el sitio donde se le colocard el

PICC. No serd necesario que se le ponga anestesia general (medicam ento gue hace que se duerma),
En cuanto o sitio estd entumedido, & médico o el enfermero le hara una pequea incisién (corte quirlrgico) en la parte superior de uno
de los brazos. Colocara o PICC en una vena del brazo e introduciré el extremo suavemente para que llegue a una vena que esta
cerca del corazon (véase la figura 1). Para ello, se valdra de escaneo de imagenologia para ver el catéter.
Una vez que o PICC quede en el lugar indicado, su médico colegard un dispositivo SecurAcath® sobre |a parte que quede fuera del
~uerpo para evitar que se mueva (véase la figura 2). EI SecurAcath permanecera en su lugar todo el tiempo que tenga el PICC.

| cuerpo) del PICC para mantenerlo limpio.

amoven le pondra un vendaje Tegaderm " sobre el sitio de salida (lugar por donde sale de
vendaje Tegaderm se cambiara regularmente,

olver al pnnapio,
S procedimiento

11 =4 ¢

-

Despuss de su procedimiento, se le monitoreara hasta que esté listo para pasarse a un cuarto del hospital o ser dado de alta.
Puade que en el sitio por donde le salga el catéter tenga algo de sangrado y molestias. Eso puede durarle de 1 a 3 dias después de

que se le coloque el PICC. Si tiene sangrado en el sitio de salida, aplique presién y una compresa fria. Si en cualquier momento el

sangrado y las molestias empeoran, llame a su medico o su enfermero.
No se duche por 24 horas después de su procedimiento.
Antes de su procedimiento o antes de que salga del hospital, su enfermero le entregara un juego de emergencia. El juego de
emergencia contiene:
e 1 pinza sin dientes
1 juego de cambio de vendaje Este juego incluye:
2 mascarillas faciales
Una toallita (Purell®) con alcohol
Un pafio desechable
2 pares de guantes de nitrilo (guantes estériles)
Aplicador Chloroprep®
Pafios con alcohol
Un bastoncillo de algodén que no pica
3 conectores sin aguja
Vendaje Tegaderm CHG
e Tapas de desinfeccion
e Los numeros de teléfono del consultorio de su
se cae &l conector sin aguja o latapa de
Volver al pindpio_
Cuidado del PICC en casa
e Pregunte a su enfermero cual es la mejor manera de protegerio. :
« No ponga cinta sobre el sitio de la conexién (donde el conector sin aguja se conecta a los lumenes).
« Revise el sitio de salida todos los dias para ver si hay:
o Enrojecimiento

00000000 O0O

M PICC tiene una fuga, si el vendaje Tegaderm se dafia o se cae, 0si

o Dolorligero
o Filtradon
o Inflamacion

o Sangrado
Si tiene cualquiera de estos signos o sintomas, llame a su médico. Ya que es posible que tenga una infeccion.
No tiene cualquiera de los siguientes en el brazo donde tiene puesto el PICC: o

o Agujas (como para sacarle sangre o una via V)

o Medidas de la presién arterial

o Ropa ajustada o torniquetes




oo iiar v 6l PICC se tiene que
| yandale Tegaderim, los gonectones aln agula y I hpae de ulpnil“m‘l"l‘“ _'9 tugnen une L.n;:.g:;.n Kettenng (MSK) para
pUIgar pot 1o menos una ves ala semana Lo mejor .‘l o gouda a una ubioacion de erf:j: K anfarmero le a8y 3
(U6 U enfermero ae snoatgue de dar culdado a sy P .i' al no puede acudir a un gentre B
nacel olros alreglos &l flene cualguler pregunta, ‘lm\;'»m puede lamar a su meédico o su @n

| P o de emergencia

nwaoal 8l 10 e THHrason
1 Cologue una pnea en I sonda del PLOC arfiba de lg i ecion Utillce la pinza Que viene en su juegd
]

Limple la zona que no gotes con un pano con alcohg)
3 Llame enseguida a su meédico o su enfermero '
ai hay una filtracion de liquide mientias w6 8 haga una infusion, jese o conector sin aguja st
llame enseguida & su médico 0 Bu enfermero ! X lame enseguida
aj recibe una INfuRlGn en Gasa y hay filtracion de liguide en el gliyo de willda, apague la infusion Llam :
enfermero
L haosr a8l vendaje Tepaderm eeta diafado, H010 b sUGH
{  No quite el vendaje dafiado, oo 6 suclo, Ponga sobre
2 Llame enseguida & su maédico o Bu enfermero
hacer #l 6 vendaje Tegaderm ae MolA
1 No quite el vendaje | egaderm mojado. No ponga ofra yendaje sobre ol.
2 Llame enseguida & su médico o su enfatmern
Oud haoar Bl 86 « e [ Yapa de deginfeccion
fire @ la banura 1o tapa que 86 cayd. No la vuelva & poner sobre ol fumen.
pumlpnnrlﬂun“ |?I“m||||l s d“‘“’wiﬂfg desint Jo manos 8 buse de alcohol
 LAvese las manos con agua y jabon o con un esinfediante de Manos © £ a tira :
2 Tome una nueva tapa de desinfeccion del juego de s orgencia. Quite 18 ‘f"‘lﬂﬁxlulnlfa la nueva tapa de desinfeccion sobre o
3 Sostenga con una mano el conector sin aguja. Con & otra, empuje y 9ire e
extremo del conector 8in agula 1
é haodr 8l onector sin agu)s 8o oae
lire a la basura @l conector &in aguia gue se cayd. No lo vuelva a ponar 8
Para poner un nueve conector &in aguja
{  Reunalos materales, Necesitard lo sigulente:
o 1 par de guantes no estériles
o 2 pafios con alcohol
o 1 conector sin aguja nuevo
o 1 tapa de desinfeccion nueva
2 Lavese [as manos con aguay Jabon o con un desinfectante de Manos a base de alcohol. Péngase los guantes.
3. Prepare los materiales.
o Abra uno de los paquetes de pafios con aleohol, pero deje adentro el pafo.
o Abra el paquete del conector sin aguja, pero deje ol conector adentro : !
o Jale la pestafia para quitar la cublerta e latapa de desinfeccion, pero deje 1a tapa adentro del sobre de pi_astrco.
4. Abra el otro paquete de pafios con alocohol Con el pafio con alcohol, tome el lumen con la mano que no sea la dominante (la
mano con la que no escribe). Sosténgalo cerca de la orilla (véase la figura 3).

Toallita com alcohol

‘ Conector
sinaguja

& bien puesto si aun hay filtradon,

& un nueve vendaje Tegaderm

obre el lumen

Hﬂ“fl a Colocacion del nuevo conector sin aguja
5 Tome el otro pafio con aloohol con la mano dominante (la mano con la que escriba). Frote el extremo abierto del \lumen con &
" afio con alcohol por 15 gegundos, luego tire el pafio a la basura. Deje que el lumen se seque por 15 segundos. Siga
Sosteniéndolo con :‘ct p.noloon ajlcohol Icontlal mano que no sea la dominante. '
8 Tome el nuevo conector 8in aguja con la otra mano. Sitiene cubierta, quitesel
otra mano. Enseguida, coloque el nuevo conector sin aguja sobre el egtremo géﬁs::e‘: Eru;:;?a%ﬁ conslos * NGRS de \a
ol lumen con él pafio con alcohol con la mano no dominante. afigura 3). Siga scateniends
7. Tome con la otra mano el soporte de plastico que tiene la i i : :
desinfeccion sobre el extremo del conector sin aguja. En ctt?;:t:e Sggienfecabn. Empuje y gite Susie i R
basura. quede puesto, saque el soporte de piastico y tirelo ala
g Quitese los guantes. Lavese las manos.
ame a su médico o enfermero después de cambiar el conector sin aguja.

J
Volver 8l prindpio,




tina o una piscina)-
se ligne un c ister v

sobre ¢ vendaje
perta

merja en 8343 =
PICC vea camo

gree mien

PICC (como en una
du ientras

a ducharse. No su

Pautas para ducharse
es de esta seccion par
rse con un

Siga las instrucaon:
Para obtener mas informacion sobre como ducha
ble de un solo uso (

{CVCY:

Uthce una cublena mpaimeada

Puede ducharse con & PICC puesto usando una cubierta impeme2 internet

para evitar que se moje. Se pueden conseguir cubiertas impelT“eat*es e a nue\;fa cubierta imperm
Suche, cubra completamente & vendaje Tegader™ -

quela cintadelac

Cada vaz que se
1 Quite las tirss de ammbay de los lados.
i gje :
del vendaje. No d€] ! subierta imperm

2 Cologuela orilla superior por encima }
Tegaderm. Ya que puede levantar el vendaje cuando quite

sobre & vendaje.
3 Quitela tira de abajo. Asegurese de que el borde de abajo del
los lumenes del PICC estén metidos en la cublertay caMp!etama'lte cu
no con caliente. Eso ayu

No se duche por mas de 15 minutos. Duchese con agua tikia,
despegue.
Después de ducharse, seque la cubierta impermeable antes de quitada. et Ao HiG
Use un limprador démico antiséptico que sea una solucion de ¢ sonato de dorhexidina & 2 = ° sl ese con un
Mientras tenga puesto el PICC, es muy importante mantener |a piel limpia para redudir el esgo & '"ffg?ﬂfé;‘ﬁesm.
limpiador dérmico antiséptico que sea una solucién de gluconato de clorhexidina al 4 % mientras :enge dorhexidina al 4 % es Ui
Un _ant:séptico es un producto que mata las bacterias y otres germenes. Una solucion de _giucﬂn%ﬁcharse con una soluaon de
antiséptico que mata los gérmenes durante un periodo de hasta 24 horas despucs o nghoari ol
gluconato de dorhexidina al 4 % ayuda a redudir €l riesgo de jnfecaon- clorhexidina al 4 % en cualquier farmadia |
Puede comprar un limpiador dérmico antiséptico que sea una soucion de gluconao S o ata del hospital
o en Internet. Un integrante del personal también le dara un TT@sCO paqueﬁo cuando reciba R g al 4 %
sntrucciones para usar ef limpiador déimico antisexico que 88a yna solucion ae guconato ce clorhexidind ala
: cha al para lavarse el cabello. Enjudguese tien la cabeza. o
2 Use su jabon normal para lavarse el rostro y |2 zona genital. Enjudguese bien el cuerpo con agua tibia.

3 Abra el frasco de solucion de gluconato de dorhexidina al 4 %. Viértase un poco de solugion en la mano ¢ en un

te la solugién de duconato de clorhexidina 21 4 % por el cuerpo, desde el cuello

4. Apartesedela ducha. Frotese suavemen
hasta los pies. No se la ponga ni en el rostro ni en la zona genital.
e dothexidina al 4 %. Use agua tibia.

Vuelva a ponerse bajo la ducha para enjuagar la solucion de gluconato d
e
espués de la ducha.

5,
6. Séquese con una toalla limpia después de la du
7 No se ponga locién, crema, desodorante, maquillaje, talco, perfume ni colonia d
es importantes para recordar al utilizar 12 solucion de gliconato de clor hexidina al 4 %
No use jabén regular, locion, crema, talco ni desodorante sin hablar primero con su enfermero. Si esta en el hospital, puede
que se |a ponga despues de usar la solucién de gluconato de clorhexidina al

&
que su enfermero le proporcione una locion para
beza, el rostro, las orejas, los ojos, la boca, lazona

como Aguaguar d®) queva
eable. Para ponerse la cu

eable toque & vendaje
de ducharse. Alise |a cubjert2

por debajo el vendaje, y que

ubierta imperm
eable después

a cubierta imperrneable quede >
piertos. Alise el borde de abajo- e
dara a quela cublerta jmpermeabie

(S "19"5'? )

1. Use su champu norm

Detall

4 %.
e Nosepongala solucion de gluconato de clorhexidina al 4 % en laca
genital ni en heridas profundas. Si iene una heriday no esta seguro de si debe ponerse |a solucién de guconato de
clorhexidina al 4 %, pregunte a su médico o enfermero.
de dlorhexidinaal 4 % si iene alergia a la dorhexidina.
al 4 %, deje de usaria.

e No utilice una solucién de gluconato
6n alérgica al ulilizar la solucion de gluconato de clorhexidina

e Silapiel seleimta otiene una reacd
Llame al médico.

Volver al principio_

Cuando llamar a su proveedor de cuidados delasalud

Llame de inmediato a su proveedor de cuidados de la salud st

o Saca de sulugerlasondade P! CC o piensa que i3
Tiene una fiebre de 100.4 °F (38 °C) 0 superior.

Tiene dificultad para respirar.




ks, ot 5 B3 SIH
"
1‘ ' ho,

il

|
. | \
|
&
4
i

6 | ssskea umacpa &fi‘ftc\ai _Agl mmm\a‘rc sopeion AV O mm

JenoS pra(.nc\as q..z Sigfen =\ Lcasecke eu.xu\:\n a las a.m&t.nc&% 3‘
Lm JSeha e €olices

Aesccakoca mlc;-h::nq an¥ileww  w hm h&»\m
Aescralpra. o len Hena omeval,

ks o s d R "Js_.cﬁ

\L-,m —ccmtm-—A—-~ L é-----—*i-—z &£ »u-al-I-L—-u-#uL-
accescRer |

SR AL ,_QM\@‘AW




