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PERSONALIDAD SALUDABLE 

Amor, genitalidad y erotismo 

Erotismo 

Características de la 

persona trascendente 

Desarrollo humano y trascendencia 

La sexualidad y la genitalidad no 

son lo mismo, sin embargo se 

entrelazan en una dimensión 

relacional donde la analogía es la 

función básica de la sexualidad y 

requiere, exige, no solo el deseo 

sino la apertura y la atención hacia 

el otro a través del afecto, la 

comunicación y la duración 

El erotismo es la provocación 

del deseo sensual por medio 

de la imaginación, la fantasía 

y la estimulación sensorial. 

Se identifica con el placer 

Trascender es sobresalir, alcanzar de una 

forma u otra algo que está fuera de los 

límites que impone el cuerpo. La búsqueda 

de la trascendencia suele relacionarse con 

un intento de acercamiento a Dios a través 

de la meditación y la oración 

Es una necesidad natural del ser 

humano consciente en dejar un legado 

o unas huellas a ser seguidas, permite 

el perfeccionamiento consciente y libre 

de su ser-holístico 


