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El enfoque del curso de vida ha sido, desde su concepcion, una perspectiva
multidisciplinaria, pues se nutre de la demografia, sociologia, historia, psicologia,
antropologia, biologia y epidemiologia para su formulaciéon conceptual. Este enfoque da
cuenta de un complejo proceso de cambios en las trayectorias vitales de la poblacion,
derivados de eventos en el contexto social e individual de los sujetos, ademas de que
entrelaza el tiempo histérico y biolégico para analizar la manera en la que estos configuran
la forma de pensar, sentir y actuar. Por lo mismo es fundamental para estudiar las etapas

de desarrollo, desde la infancia hasta la vejez.

El enfoque del curso de vida se utiliza para entender los cambios en la vida de la poblacion,
considerando sucesos de larga duracién; es decir, sucesos que acontecen a lo largo de la
vida con un calendario y una intensidad determinada por el momento histérico que se vive
y las condiciones propias de la poblacién. Esta perspectiva ha contribuido a la comprension
de como el pasado y presente configuran la vida de la poblacion y como las distintas etapas
vitales contribuyen a configurar el estado general de salud. Los distintos eventos o cambios
gue experimenta una persona tienen efectos diversos dependiendo de su edad, aunque
estan en juego otros factores relevantes que esta conceptualizacién reconoce, como el

sexo, laraza, la etnia y la clase social dentro de un tiempo y una sociedad determinados.



Ciclo de vida es el proceso vital de un organismo desde su nacimiento hasta su muerte.

Ciclo se refiere a un movimiento circular, proyectado en el tiempo, donde lo que muere sirve
de nacimiento para la repeticion del mismo ciclo. De esta manera, el nacimiento de una

semilla, por ejemplo, implica la muerte en el ciclo de vida de un fruto o flor.

De manera general, el ciclo de vida es dividido en cuatro etapas: nacimiento, desarrollo,
reproduccion y muerte. Estas fases de un ciclo de vida son aplicables a todas las personas
y cosas. El ciclo de vida del ser humano es dividido dentro de estas etapas bésicas
generales definidas como nacimiento, juventud, adultez y vejez. Se caracterizan de la
siguiente manera: Desde el nacimiento hasta la juventud, el ser humano requiere de

cuidados y condiciones para llegar a la juventud.

Desde la juventud hasta la adultez, es la fase donde se cultivan y generan los aprendizajes

sociales y psicolégicos, en preparacion hacia la adultez.

Desde la adultez hasta la vejez, es el periodo cuando se llega a una madurez en la
capacidad de reproduccion y existen relaciones sociales laborales, En la vejez, también
llamada tercera o cuarta edad, las personas son fisicamente mas fragiles y necesitan méas

cuidados en su salud y descanso.



Estas etapas son la forma en la que se divide la vida desde el nacimiento Hasta la muerte,
lo mas importante es saber como enfrentar cada una de estas etapas, ya que todas
presentan desafios, y al final solo aceptar el final del ciclo vital (la muerte). En estas
etapas se presenta una serie de fenémenos particulares que se repiten de generacion en
generacion. Cada persona aplica sus diferentes experiencias en cada una de las etapas
del ciclo vital. Yo pienso que las etapas se dividen en cambios fisicos y biolégicos por las

experiencias que se viven.



