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Tristeza: 

Sentimiento de dolor anímico 

por un suceso desfavorable.  

 

SENTIMIENTOS  

 TIPOS: 

NEGATIVO: 

 

son 

Miedo: 

Provocada por la presencia de un 

peligro real o imaginario. 

 

Hostilidad: 

Aguantar desprecios, la gota que 

derramó el vaso. 

 

Celo: 

Cuando siente que otra 

persona prefiere a una 

persona. 

 

POSITIVO: 

Son: 

Felicidad: 

Estado de la persona que se 

siente plenamente satisfecha 

por algo bueno. 

 

 

Humor : 

Disposición del animo, 

manifestación exteriormente. 

 

 
Alegría: 

Sentimiento de placer 

producido normalmente por 

un suceso favorable con un 

buen estado de ánimo. 

Amor: 

Sentimiento de vivo afecto e 

inclinación hacia una persona 

o cosa a la que se desea todo 

lo bueno. 

 

 

 

es una representación mental de lo que se 

sucede en tu cuerpo cuando tienes una 

emoción y es el subproducto de tu 

cerebro percibe y asigna. 

 

Neutros: 

Compasión: 

Tristeza que produce 

al ver padecer a 

alguien y que impulsa 

a aliviar su dolor o 

sufrimiento.

  

Sorpresa: 

Alteración emocional 

causada por algo 

imprevisto o 

inesperado.

 
 

 

 


