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SENTIMIENTOS

los sentimientos se originan de la conceptualizacion y
valoracion racional de las emociones y de las causas de
éstas.

Diversos estudios psicolégicos han determinado cémo los
sentimientos, tras la experiencia de una emocién, activan
un conjunto de neurofransmisores en el cerebro que
permite a la persona reaccionar y dar respuesta de
manera consciente ante un hecho, individuo, animal v
objeto.

El sentimiento de culpa es una emocién
negativa que genera dolor o tristeza por el
hecho de haber cometido una falta o error
con el cual se perjudicé a una persona. El
sentimiento de culpa recalca
constantemente el error cometido y el mal
provocado.

Los sentimientos positivos son aquellos
que generan bienestar y se pueden
asociar con diversos valores morales,
familiares, éticos o sociales. Algunos
sentimientos positivos son la alegria
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https://www.significados.com/sentimiento/#:~:1text=Qu%C3%A9%20es%20Sentimiento%3A , hecho%20de%20sentir%20y%20sentirse.



