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SENTIMIENTOS

éQué son los
sentimientos?

Son la evaluacidon consciente que hacemos de la percepcidon de
nuestro estado corporal durante una respuesta emocional. Los
sentimientos son conscientes, objetos mentales como aquellos que
desencadenaron la emocidn (imagenes, sonidos, percepciones
fisicas...).

Las principales diferencias entre

son:

organicas.
permanentes.

Es muy importante:

Conectarnos con nuestras emociones, para poder
comunicarnos con los demas. Porque jcuantas veces
nos ciegan los sentimientos negativos y nos dan
infelicidad!, y lo Unico que logramos es un sabor de
muerte en el alma.

Las manifestaciones
emocionales proceden de cinco
sentimientos basicos:

El Miedo
El Enfado
La Tristeza
La Alegria
El Amor.

Los afectos positivos son mas dificiles “de
evaluar que los negativos. La alegria, el gozo vy la
satisfaccién no se diferencian entre si tanto
como lairritacidn, la tristeza y la angustia.

7En todo el mundo:

se alzan y aparecen pequenas arrugas en
comisuras oculares externas.

las Emociones y los Sentimientos ;
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-Los sentimientos se relacionan con necesidades |

-

culturales o sociales, es decir con necesidades que I
aparecen con el desarrollo histdérico de la humanidad,
mientras las-emociones se relacionan con necesidades

Mientras las emociones tienen— un caracter
circunstancial, los sentimientos son actitudes afectivas

Las personas pueden distinguir un rostro triste o
angustiado, sin embargo una expresion de alegria,
diversion, felicidad y confianza contiene siempre los
mismos atributos de la denominada sonrisa Duchenne:
las comisuras bucales ascienden, la musculatura peri
orbitaria se contrae de forma involuntaria, los poémulos .
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