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LOSE SENTIMIGEERES

éQue son los

‘nt"-ientos?
Son un estado de

animo que se

produce en relacion
a inputs externos,
considerados lq
expresion mental de
la emocion.

Tipos de sentimientos:

Las personds podemos experimentar muchos
sentimientos Que nos conducen da distintos

Cuando la emocion
se procesa en el
cerebr |

petso"J eb
consciente de dicha
emocion Y del
estado de animo

que le produce, da
lugar al sentimiento

estados de danimo, Sin embargo su division se
ha centrado en ld polaridad de estos,

estableciendo una clasificacion en torno d
los sentimientos positivos Y/0 negativos en

f’ci. de ld respuesta que‘ovoc’en a

persondg.

Los sentimientos positivos
son sentimientos agradables
que producen und percepcion
de bienestar en la persona Y

comportan sensdciones de

a9rado. Los sentimientos
positivos confribuyen en 9ran
medida a preservar nuestra
salud fisica Y psiquica,
debido a Que ayudan a
disminauir las sensaciones de
_ estrés 9 ansiedad. Por otro
lado. ayadan a paliar la
aparicion de los sentimientos

negativos.
felicidad: la icidad ¢ 4 emocion
primaria e entie como un

sentimiento de satisfaccion absoluta

Amor: el amor es un sentimiento
hdacia alguien o alguna cosa Y nace el
deseo de que aquella persona o cosa
fengo todo lo bueno que pueda tener,

saca 10 mejor de nosotros Mismos.

Eaforia: la euforia es la maxima
expresion de alegria, que comlleva un

aume de nuestra roia
Esperan canzar
aquello qQ anbela.

Motivacion: reaccion de entusiasmo 9
energia ante an deber o und accion.
Pasion: sentimiento que esta
intimamente relacionado con el amor 9
tiende a aparecer en la esfera sexaal.

Al contrario de los positivos,
los sentimientos negativos
producen sensdaciones de
malestar en la persona Y al
resultar desagradables. Es
conveniente no confundir los
sentimientos negativos con
sentimientos malos. Los
sentimientos negativos también
son atiles Y fanciones. A veces,
pretendemos librarnos de ellos,
aunque son necesdarios parda

nuestro desarrollo 9 prosreso
Como personds.

Enfado: sentimientorde dissusto hacia
dlguien o algo, que causa una mala

isposicion hacia el objeto seneru’e
enfado.
rczhna emocion primaria que es debida
d ana elevada intensidad de enfado.
Miedo: angastia causada por la percepcion
de an peligro que puede ser real o

imaginado.

Preocupdacion: estado de inquietud que
aparece frente a un problema o
circunstancia.

Iristeza: sentimiento que carsa con dolor

:mociondal Y que provocd un 9ran malestar,
que puede desencadendar pensamientos‘
caracter pesimista Y con tendencia al
llanto.
Calpa: responsabilidad que la persona
asame sobre un hecho o dccion, que

conlleva und connofici'n negativa.



https://www.psicologia-online.com/emociones-positivas-la-felicidad-591.html
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