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’ LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES UNO DE LOS CONCEPTOS CLAVE
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C " PARA COMPRENDER EL RUMBO °
] QUE HA TOMADO LA PSICOLOGIA EN LAS aLTIMAS DECADAS. °
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o~ e que consiste o o
[ EN UN BUEN INDICADOR PARA SABER SI 0
(] UNA PERSONA SER& EXITOSA EN LA VIDA. LA PUNTUACION DEL L]
o 0 o TEST DE INTELIGENCIA, DECiAN, PODRIA v °
® ESTABLECER UNA RELACIGN FUERTE CON EL DESEMPERO ¢ 0
ACADEMICO Y EL éXITO PROFESIONAL
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ES NECESARIO PRESTAR Mas$ ATENCIGN
A ESTA CLASE DE HABILIDAPES
EMOCIONALES, QUE PUEDEN
MARCAR NVESTRA vIDA Y NUVESTRA
FELICIDAD TANTO O mas QUE NVESTRA
CAPACIPAP PARA PUNTVAR ALTO
EN UN TEST DE INTELIGENCIA
CONVENCIONAL. PARA ESO ES
IMPORTANTE PROFUNPIZAR EN LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

51 PENSAMOS PETENIDAMENTE EN LA
TRASCENDENCIA DE NVESTRAS EMOCIONES EN
NVESTRA VIDA DIARIA
NOS DAREMOS CVENTA RAPIDAMENTE QUE
SON MUCHAS LAS OCASIONES EN QUE éSTAS
INFLVYEN
DECISIVAMENTE EN NVESTRA VIDA, AUNQUE
NO NOS DEMOS CVENTA
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LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES VN CONSTRUCTO QUE NOS AYUDA A ENTENDER DE QUé MANERA
PODEMOS INFLUIR DE UN mODO ADAPTATIVO E INTELIGENTE TANTO SOBRE NUESTRAS EMOCIONES COMO

EN NVESTRA INTERPRETACION DE LOS ESTADOS EMOCIONALES DE LOS DEMas




EL SIGNIFICADO PRIMORPDIAL DE LA AVTOESTIMA ES LA

(] o l® CONFIANZA EN LA EFICACIA DE LA PROPIA MENTE, EN
Q@ LA CAPACIDAD DE PENSAR, DE TOMAR DECISIONES DE vIDA b
Y DE BuSQVEDA DE LA FELICIDAD
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.~ o e que consiste o o
. o P 1. LA CONFIANZA EN NVESTRA CAPACIDAD DE PENSAR., EN NVESTRA CAPACIDAD DE ENFRENTARNOS A. [ J
LOS DESAFiOS RasICOS DE LA vIDA. o
0 L ] 2. LA CONFIANZA EN NVESTRO DERECHO A TRIUNFAR Y A SER FELICES: EL SENTIMIENTO DE SER [ ]
[ ] ® RESPETABLES, DE SER DIGNOS, Y DE TENER DERECHO A AFIRMAR NVESTRAS NECESIDADES Y CARENCIAS .
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SE VIVE COMO UN JUICIO POSITIVO
SOBRE

UNO mMISMO, AL HABER CONSEGUIDO
UN ENTRAMADO PERSONAL
COHERENTE BASAPO EN LOS CVATRO
ELEMENTOS BasIcOS DEL SER
HUMANO: FiSICOS, PSICOLGGICOS,
SOCIALES Y CULTURALES.

LA AVTOESTIMA CONSISTE EN
VALORAR Y RECONOCER LO
QUE UNO/A ES Y LO QUE
PVEDE LLEGAR A SER.
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SUBJETIVAMENTE LA AUTOESTIMA SE SOSTIENE Y SE NUTRE DE UN CONJUNTO DE CAPACIDAPES QVE
PROVIENEN DE LA INDIVIDVALIZACIGN: LA AUTOVALORACIGN, LA AVTOCRITICA, LA AVTOEVALVACION, LA

PISPOSICION A LA RESPONSARBILIDAD PROPIA, LA ASUNCION DE DECISIONES PROPIAS. Y TODO ELLO CONDUC
AL DESARROLLO DE EXPERIENCIAS RELACIONALES Y SUBJETIVAS PRIMORDIALES




Gracias profe por aperturar la plataforma, lo hice mejor que
siempre para tener el porcentaje completo, Tenga linda noche.®)



