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INTELIGENCIA EMOCIONAL  

Origen del 

término 

CARACTERISTICAS DE LA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

La inteligencia emocional 
surge como un concepto 

completamente novedoso 

La inteligencia 

tradicional 

La inteligencia tradicional, 
aquella que, llega a ser un 

líder nato. 

COMUNICACIÓN 

EMOCIONAL 

Controlar las 
emociones es una 

forma de convencer 

LIDERAZGO  

FECTOS 

*Atributos de un Líder 
*Personalidad. 

*Análisis. 
 *Interacción 

*Habilidades de liderazgo 
*Visión 

*Desarrollo de equipos 
*Resolución de conflicto 

*Evaluación exacta y rápida 
*Capacitación/preparación 

*Compromiso de participación 

AFECTOS 

AUTOESTIMA

FECTOS 

RESPETO A SI 

MISMO 

PILARES DE LA 

AUTOESTIMA 

*Vivir conscientemente 
*Aceptarse a sí mismo 
*Autorresponsabilidad 

*Autoafirmación 
*Vivir con propósito 
*Integridad personal 

PROMOCION DE UNA SANA 

AUTOESTIMA 

Vivir el presente 

Tener una visión positiva 

Aceptar que se está en 

continuo desarrollo 

Aceptarse a sí mismo 

mismocdesarrollo 

Ser responsable, no culpable 

continuo desarrollo 

Reconocer los logros y 
capacidades continuo desarrollo   

Vivir con propósitos claros y 

objetivos bien definidos 

Salir de nuestra zona de 

confort 


